Sposoéb rozmieszczenia klinow Hala Sportowa w Pszczewie - projekt zamienny
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Sposéb instalacji legaréw dolnych | Hala Sportowa w Pszczewie - projekt zamienny
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Sposob instalacji legarow gérnych | Hala Sportowa w Pszczewie - projekt zamienny
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Rzut gotowego rusztu
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Sposoéb instalacji dolnej warstwy piyt

Hala Sportowa w Pszczewie - projekt
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Sposdb instalacji gérnej warstwy plyt

Hala Sportowa w Pszczewie - projekt
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pobtoca sportowAa CE€

z nawierzchnig z wyktadziny sportowej z linoleum gr. 3,2 mm

(wymagane swiadectwo badan zgodnosci z norma EN-PN 14904:2009)

e nawlerzchnia z PEYTA-DOLNA

TSR wyktadziny

& Parametry elementéw konstrukcji podtogi sportowej
Nazwa elementu / parametru wartos¢| Wysokos¢é konstrukcji tworza : | wartosé
. it i folia tacznie [mm.]| 0,30
los¢ warstw fol lacyjnej tgcznie [ szt. 2
i i lzoacyine)ezne | szl.] podkiadki dystansowe [ mm.]| 0,00
rozstaw klinéw poziomujgcych [ cm. ]| 50,00 kliny poziomujgce [mm.]| 27,50
legary pojedyncze ( 1) czy podwdjne (2 ) 2 legar dolny [mm.]| 19,00
dtugosc¢ elementu legaréw [cm. ]| 250,00 legar gérny [mm.]| 19,00
szeroko$¢ elementéw legaréw [cm. ]| 9,50 plyta wiérowa dolna [mm.]| 12,00
rozstaw legarow dolnych o§ /0§ [cm. ]| 50,00 ptyta wiérowa gérna [ mm. ]| 12,00
rozstaw legarow gornych o /08 [cm. ]| 25,00 wysokos$é konstrukcji [mm.]| 89,80
diugosc¢ piyty [cm. ]| 250,00 grubos¢ nawierzchni [mm.]| 3,20
szeroko$¢ ptyty [cm. ]| 125,00 wysokos$é catkowita podiogi [mm.]| 93,00

Uwaga! Regulacja wysokoSci podfogi na klinie w zakresie od 20 - 35 mm.
Przy konieczno$ci podniesienia podfogi powyzej tego zakresu -
konieczno$¢ zastosowania podkiadek dystansowych.

7_specyfikacja_podiogi




PROJEKT SYSTEMOWEJ PODLOGI SPORTOWEJ Z NAWIERZCHNIA
WYKLADZINY SPORTOWEJ Z HOMOGENICZNEGO LINOLEUM gr. 3,2 mm

I.  OGOLNY OPIS PODLOGI SPORTOWEJ

W sali  sportowej zaprojektowano systemowa podloge powierzchniowo-elastyczna,
przeznaczong do obiektow zamknigtych, takich jak: sale gimnastyczne, wielofunkcyjne hale
sportowe, sifownie, sale fitness, crossfit oraz pomieszczen rekreacji ruchowej. Podloga
zapewnia warunki do uprawiania gier zespolowych takich jak koszykéwki, siatkowki, czy
pitki recznej, stuzy do prowadzenia zaje¢ gimnastycznych i gier zespotowych dla dzieci,
miodziezy i osdb dorostych. Producent - dostawca systemu podlogi - posiadaé musi
pozytywne wyniki badan calego systemu podlogi wszystkich trzynastu parametréw, ktore
wymaga norma ,,PN EN 14904:2009. Nawierzchnie terenéw sportowych. Nawierzchnie
kryte przeznaczone do uprawiania wielu dyscyplin sportowych.” i oznaczenie C€ podtogi.

II. SZCZEGOLOWY OPIS WARSTW PODLOGI

Nawierzchnia sportowa z linoleum, grubos¢ 3,2 mm

Plyta widrowa gorna, odporna na wilgoé, grubo$é 12 mm
Plyta wiérowa dolna, odporna na wilgoé, grubosé 12 mm
Folia izolacyjna grubo$¢ min 0,15 mm

Legar gorny z drewna iglastego klasy II/III, 19 mm x 95 mm,
w rozstawie co 250 mm

e Legar dolny z drewna iglastego klasy II/III, 19 mm x 95 mm
w rozstawie co 500 mm

¢ Podkladki dystansowe lub kliny poziomujace
e Folia izolacyjna grubo$¢ min 0,15 mm
e LACZNA WYSOKOSC PODLOGI ok. 93 mm

III. POGLADOWY RYSUNEK PODLOGI

KONSTRUKCJA PODLOGI SPORTOWEJ
Z NAWIERZCHNIA Z WYKLADZINY Z LINOLEUM gr. 3,2 mm

nawierzchnia . .
p!yt} dolna z wyktadziny listwa z otworami

legar gorny przewietrzajacymi

\ folia paro-
izolacyjna
/

legar dolny
R

plyta gorna

s

folia paru:izotacyjna

=

P
-

) C€

kliny poziomujace EN 14904:2009



IV. PRZEKROJ WARSTW PODLOGI SPORTOWEJ

wyktadzina sportowa 3,2 mm

folia paroizolacyjna 0,15 mm

kliny poziomujqce 27,50 mm
folia paroizolocyjna 0,15 mm
przygotowany poktad betonowy

ptyta wiérowa rozktadajgca obcigzenia np, MFP 12,00 mm
ptyta wibrowa rozktadajgca obcigienia np. MFP 12,00 mm

gorny legar szer. 95 mm, wys. 19 mm, rozstaw 250 mm
gémy legar szer. 95 mm, wys. 19 mm, rozstaw 500 mm

V. WYMAGANE PARAMETRY NORMATYWNE ZAPROJEKTOWANEJ
PODLOGI

Tabela 1. PARAMTETRY NORMY 14904:2009

DLA PODLOG SPORTOWYCH
Z NAWIERZCHNIA Z WYKLADZIN.
Parametr Metoda badan Wartos¢
Tarcie ($liskosc¢) PN-EN 13036-4:2011 80-110
Amortyzacja uderzenia PN-EN 14808:2006 25%-75%
Odksztalcenie pionowe PN-EN 14809:2006 max 5 mm
Odbicie pitki PN-EN 12235:2005 min. 90%
Odpornos¢ na obcigzenie
toczne PN-EN 1569:2002 min.1500N
Odporno$¢ na $cieranie PN-EN ISO 5470-1:2001 max 1000 mg
PN-EN ISO 9239-1:20101 11925-
Klasa reakcji na ogien 2:2010 min. Cfl-sl

Emisja formaldehydu

PN-EN 717-1:2006

klasa E1 lub E2

Zawartos¢ pentachlorofenolu

CEN/TR 14823:2003

max 0,1% masy

Odbicie zwierciadlane

PN-EN 13745:2004

okreslenie poziomu

Polysk PN-EN ISO 2813:2014-11 max 30%
Odpornos¢ na wgniecenie PN-EN 1516:2002 max 0,5 mm
brak sladéw po
Odporno$¢ na uderzenie PN-EN 1517:2002 badaniu




VI. WYMAGANE DOKUMENTY POTWIERDZAJACE PARAMETRY
PODLOGI

e  Swiadectwo badania systemu podlogi na zgodno$¢ z norma PN-EN 14904:2009
potwierdzajace pozytywne wyniki wszystkich parametréw z Tabeli 1.
®  Deklaracja Zgodnosci na oznaczenie C€.

UWAGA: Celem weryfikacji wlasciwosci i parametréw technicznych proponowanych przez
wykonawcow systeméw podlog, zaleca si¢ zadanie przez Zamawiajacego okazania WyZej
wymienionych dokumentéw przed zamontowaniem podlogi.

VII. INFORMACJE TECHNICZNE
1. Wymagane warunki techniczne i klimatyczne przy montazu podlogi.

Systemowa podloga sportowa wymaga podbudowy betonowej wykonanej zgodnie z PN i
sztukg budowlang, réwnos¢ podioza betonowego zgodna z PN (+/-3 mm/2 m lacie mierzone
w roznych kierunkach). Wilgotno$¢ podtoza nie wieksza niz 4.5 % wagowo, odpowiednie
przerwy dylatacyjne.

W trakcie montazu wymagane jest pelne o$wietlenie w pomieszczeniach. Wszystkie otwory
okienne i drzwiowe winny by¢ pozamykane i szczelne. Zainstalowany i sprawdzony by¢ musi
system ogrzewania, a w czasie sezonu grzewczego budynek hali musi by¢ ogrzewany.
Zakoniczone musza by¢ wszystkie prace zarowno mokre (np.: elementy wylewane z betonu,
tynki, powloki malarskie itp.), ktére moga wprowadzi¢ wilgo¢ do miejsca montazu
konstrukeji drewnianej, jak réwniez wszystkie prace budowlane i instalacyjne w obrebie
areny sportowej, ze wzgledu na zagrozenie pyleniem w czasie naktadania kleju do wyktadzin.
Temperatura pomieszczen w trakcie powinna wynosi¢ min 15 °C. Wilgotnos¢ powietrza
zarowno w trakcie montazu jak i eksploatacji musi zawiera¢ si¢ w granicach 40 - 65%.

2. Montaz podlogi sportowe;j.

Konstrukcj¢ podlogi sportowej uklada si¢ na podlozu czystym i odpylonym. Podtoga
sportowa sklada si¢ z krzyzujgcych si¢ ze sobg legaréw o wymiarach 19 x 95mm - legar dolny
rozstawiony o$/0o$ co S00mm, 19 x 95mm — legar gérny, rozstawiony o$/0$ co 250 mm.
Konstrukcja oparta jest na klinach poziomujgcych w rozstawie 0§/0§ co 500 mm. Zakres
regulacji klinow: 20-35 mm. Catos¢ odizolowana jest od podioza betonowego folig paro-
izolacyjng. Elementy legar6w sa impregnowane srodkami chronigcymi przed ogniem,
grzybami i owadami np. Fobos M4. Tak ulozona konstrukcja rusztu, odsunieta od éciany o
okolo 3 cm, przykryta jest drugg warstwa folii paro-izolacyjnej i zaslepiana dwoma
warstwami ptyt wiérowych wilgocio-uodpornionych. Ptyty zamontowane sa do konstrukcji za
pomoca wkretow do drewna. Styki plyt i miejsca gléwek wkretow sa szlifowane. Na tak
przygotowanej plycie nastgpuje montaz nawierzchni sportowej, ktére posiada¢ powinna
nastgpujace parametry:

e spelnia wymogi DIN 18171 i EN 548,
jest jednorodna na calej swej grubosci,
jest morowana, bez zakonczenia fabrycznego,
odporna na zar z papieroséw wg EN 1399
elementem stabilizujacym jest tkanina jutowa
grubo$¢ warstwy $cieralnej, uzytkowej — ok. 2,8 mm

e grubos¢ catkowita - 3,2 mm
Nawierzchnia sportowa z linoleum  jest naturalng wykladzina, wyprodukowang z
tradycjonalnie przyjaznych srodowisku sktadnikow: oleju Inianego, zywicy, korka, proszku z
kamienia wapiennego i juty. Nawierzchnia ma grubos¢ 3,2 mm i jest jednowarstwowa,
jednobarwna na calej grubodci i $cieralna do zera. W przeciwienistwie do nawierzchni
wielowarstwowych, nie ulegaja wigc rozczepieniu przy duzym nacisku punktowym. Jej

e & @ o o




walory trwalosci potwierdzone byé musza Swiadectwem z badan parametréw calego systemu
podlogi wymaganych przez norm¢ EN-PN 14904:2009. Linoleum jest antystatyczne i ma
dzialanie bakteriostatyczne, co oznacza, Ze nie dopuszcza do rozwoju wszelkich bakterii, a to
pomaga w naturalny sposob zachowywac¢ higieng i sterylno$¢ hali. Linoleum sportowe jest
nawierzchnig wielofunkcyjna a wige gdy wykorzystuje sie arene do celow pozasportowych
takich jak: zabawy, koncerty, wystawy, matury itp. nie wymagane jest stosowanie wykladziny
ochronne;j i stosowanie obuwia sportowego.

Na zainstalowanej nawierzchni naniesione s3 zaprojektowane linie boiskowe w kolorach
preferowanych przez polskie zwiazki poszczegélnych dyscyplin. Nastgpnie montowane sg
listwy przypodlogowe, z frezowanymi 2-centymetrowymi otworami przewietrzajacymi.
Zostaje podlaczone zasilanie systemu przewietrzania podpodtogowego. Migdzy podlogg a
Sciang jest pozostawiona szczelina o szerokosci okolo 1 cm, ktéra umozliwia ciggte
przewietrzanie przestrzeni podpodifogowej i jest buforem bezpieczenstwa w sytuacji gdy na
skutek wzrostu wilgotnosci powietrza na sali, podioga si¢ rozszerza. W progach zamontowane
zostajg aluminiowe listwy katowe tworzac réwniez szczeling dylatacyjng okoto 1 cm. Po
zakonczeniu prac, dostawca wyposazenia montuje sprzet sportowy w punktach
wyznaczonych liniami boiskowymi, dbajac o zabezpieczenie prawidlowego podparcia
konstrukcji legarowej w miejscach jej przewiercien ktére sa wykonywane celem
zainstalowania tulei montazowych.

3.System przewietrzania.

Aby zredukowa¢ skutki wahan klimatycznych oraz ich wptyw na podloge drewniana, nalezy
zapewni¢ podobne warunki nad i pod podtoga. Przy mniejszych niz 400 m2 powierzchniach,
grawitacyjne przewietrzanie przestrzeni podpodlogowej uzyskuje sie poprzez szczeliny
dylatacyjne przy $cianach i wyfrezowane otwory w listwach przysciennych. Przy wigkszych
arenach, grawitacyjnie przewietrza si¢ tylko obrzeze podlogi, a w jej strefie srodkowej ruch
powietrza wymuszony jest poprzez zastosowanie mechanicznego systemu przewietrzania. Na
kazde 400 m2 powierzchni podtogi stosuje si¢ jeden wentylator o wydajnosci 100/150 m3/h i
mocy ok. 15W, (np. Dospel NV 10) a powietrze prowadzone jest rurami ,,spiro” do srodkowe;j
strefy podtogi.

Zaleca si¢ aby w pierwszym roku eksploatacji sali system mechanicznego przewietrzania
pracowal w trybie ciaglym. Ma to na celu ograniczenie wplywu na podloge wilgoci
technologicznej pozostajacej po pracach budowlanych. W nastgpnym okresie eksploatacii
nalezy uruchamia¢ system zawsze w czasie korzystania z sali, gdy ilo$¢ wydzielanego potu
przez osoby ¢wiczace jest znaczaco podwyzszona.

Grawitacyjne przewietrzanie przestrzeni podpodtogowej



Mechaniczne przewietrzanie przestrzeni podpodlogowe;j

VIIL. ZASADY KONSERWACJI 1 UZYTKOWANIA PODLOGI SPORTOWEJ

1. Sposéb uzytkowania.

VIIL1.1. Uzytkowanie do celéw sportowych:

- wykladzing nalezy uzytkowaé wylacznie w obuwiu sportowym o jasnych podeszwach, bez
jakichkolwiek kolcow i korkow.

VIIIL1.2. Uzytkowanie do celow pozasportowych:

- nalezy bezwzglednie zaopatrzy¢ obiekt w profesjonalny system wylapywania brudu,

- nalezy zwréci¢ uwage aby uzywane wyposazenie (lawki, stoly, krzesta) nie posiadato
ostrych krawedzi, ktére moglyby uszkodzi¢ wykladzing,

VIIL1.3. W kazdym przypadku nie nalezy trzymaé zbyt dlugo na nawierzchni wézkéow,
maszyn z czarnymi gumowymi kolami oraz mebli z podstawa wykornczong podobnymi
materiatami - moga one spowodowac trwale przebarwienie wyktadziny.

VIIL1.4. Samowolne wykonanie napraw i przerébek posadzek (nawiercanie otworéw,
umieszczanie wkretow, kotw itp.) moze skutkowaé utrata gwarancji.

2. Pielegnacja podlogi.

VIIL.2.1.  Czyszczenie po zakonczeniu montazu podlogi polega na dokladnym zamieceniu
podtogi i usunigeiu za pomocg wilgotnej gabki ewentualnych §ladéw kleju.

VIIL.2.2. Czyszczenie na koniec cafej inwestycji jest przeprowadzane przed oddaniem
budynku hali do uzytku. Na poczgtku nalezy zamiesé i odkurzyé najgrubszg warstwe brudu.
Nastepnie odpowiednio dobrany $rodek do czyszczenia powinien by¢ rozpuszczony w wodzie
i stopniowo rozprowadzany na podiodze (warto$¢ pH maks. 9,0). Po kilku minutach
oddzialywania $rodka nastgpuje lekka mechaniczna obrébka maszyng z zielonym padem,
ktéra z jednej strony rozpuszcza brud, a z drugiej weiaga go wodnym odkurzaczem.

VIIL.2.3 Po kazdym gruntownym czyszczeniu nastepuje pielegnacja $rodkiem o wysokiej
koncentracji. Nalezy rozprowadzi¢ srodek mopem wzdtuz a nastepnie w poprzek pasow
linoleum.

VIIL.2.4. W szkolnych salach sportowych nalezy zwrécié¢ uwage na konieczno$é codziennego
usuwania brudu. Przy uzyciu Srodkéw do codziennej pielegnacji, wycieramy wykladzine na
wilgotno srodkiem czyszczacym zgodnie z zaleceniami producenta preparatu. Aby uzyskac
warstwg ochronng nalezy postegpowaé zgodnie z zaleceniami producenta $rodkéw
konserwujgcych.



VIIL.2.5. Gruntowne czyszczenie powinno by¢ przeprowadzane regularnie i by¢ odpowiednio
dostosowane do intensywnosci uzytkowania sali. Przy doborze $rodka czyszczacego, nalezy
zwrdci¢ szezegblng uwage na wartos¢ pH, nie moze ona by¢ wigksza niz 9,0. Korzystajac z
produktdw czyszczacych nalezy postgpowaé zgodnie z zaleceniami producenta chemii i
postepowaé zgodnie z instrukcja czyszczenia. Srodek czyszczacy zazwyczaj nalezy
odpowiednio rozcienczy¢ wodg i rozprowadzi¢ po nawierzchni. Brud zostanie rozpuszczony,
a nastepnie nalezy go usung¢ przy uzyciu odkurzacza wodnego. Gruntowne czyszczenie
powinno by¢ przeprowadzane etapami. Po zakoriczeniu gruntownego czyszczenia nalezy
zneutralizowa¢ powierzchnie przemywajac ja czysta woda, az do momentu catkowitego
usunigcia pozostatosci po $rodkach czyszezacych. Po doktadnym wyschnieciu nawierzchni
(w zaleznosci od klimatu 12-24 h) nalezy wykona¢ ponowng pielegnacije.

VIIL.2.6. Srodki czyszczace powinny posiadaé atest zgodnosci z normg DIN 18032,
dopuszczajace do stosowania na podtogach sportowych.

Przykladowi producenci i dostawcy chemii do podlég z wykladzin: Loba Cleaner, Tana
Professional; Dr.Schutz; Tenri; Eilfix. Kazdy z nich posiada profesjonalne produkty do
wladciwej pielegnacji wykladzin sportowych. Nalezy stosowaé si¢ do instrukcji
zalaczonych do poszczegélnych $rodkéw, co znaczaco moze przedluzyé zywotno§é
wykladziny.

XI. System wylapywania brudu

Nalezy pamigtac, ze:

1. 90% zanieczyszczen jest wnoszonych do budynku z zewnatrz.

2. Nawierzchnia systematycznie brudzona przez kurz, piasek i wode szybko sie zuzywa.

3. Sliskie podlogi zwigkszajg ryzyko wypadkow.

4. Stosujgc odpowiednie zabezpieczenia w postaci efektywnych systeméw wycieraczek
mozna w 70% ograniczy¢ ilos¢ piasku, blota i kurzu wnoszonych do wewnatrz i tym
samym zmniejszy¢ koszty utrzymania obiektu, konserwacji i renowacji podtogi
sportowej.

5. Prawidlowy cigg wycieraczek powinien sklada¢ si¢ z co najmniej dwoch czesci:

a) zewngtrznej - przeznaczonej do usuwania ,,grubych” zanieczyszczen, np.
bloto, $nieg,

b. wewngtrznej - majacej za zadanie osusza¢ podeszwy i absorbowaé piasek
oraz drobne zanieczyszczenia.
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