UCHWALA NR XLV.360.2022
RADY GMINY PSZCZEW

z dnia 10 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023

Na podstawie art.18 ust.2 pktl5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. 2021, poz.1372 ze zm.) oraz art.4' ust.2iust. 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021r. poz. 1119 ze
zm.), oraz art. 10 ust. 1 i art. 10 ust.2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity Dz. U. z 2020 roku, poz.2050 ze zm.) uchwala si¢ co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Pszczew.

§ 3. Tracg moc uchwata Nr XLII1/328/2021 Rady Gminy Pszczew z dnia 30 grudnia 2021 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok oraz
uchwata Nr XVI/114/2019 zdnia 19 grudnia 2019r. wsprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020- 2022.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Romuald Tankielun
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Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 jest wynikiem obowigzkéw natozonych na jednostki
samorzadu terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469)1. Program stanowi kontynuacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022 oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020 - 2022 (tracag swoja moc
obowigzujaca 31 marca 2022 roku) oraz analogicznych programoéw wczesniejszych. Program zaktada
realizacj¢ dziatan, ktore sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z
pézn. zm.), jak i1 z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

Ustawy te nakladaja na jednostki samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan w obszarze
profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych czynigc je
zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wyzej nowelizacja okre§la obowigzek uchwalenia
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Profilaktyka uzaleznien (w tym wuzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025.

Na potrzeby kontynuacji dzialtan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
z rekomendacja wprowadzenia niezbednych modyfikacji odpowiada niniejszy Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2023 na terenie gminy Pszczew.

Realizacja Programu zaktada wspodlprace réznych podmiotdéw, instytucji 1 oséb fizycznych

dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy.

! https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210002469.
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1.1.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2022 — 2023 powstal w oparciu o obowigzujace w tym zakresie akty prawne,

programy krajowe oraz rekomendacje i diagnozy, w szczegdlnosci:

1.
2.

Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 2469).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372 ze zm.).
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2021 poz. 1038, poz.
1834 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. 2021 poz. 2490 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz.
1249 ze zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 2120 ze zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).

Alkohol etylowy jest cieczg lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni

1 piekagcym smaku. W normalnych warunkach wyst¢puje w organizmie czlowieka jako alkohol

fizjologiczny, w st¢zeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.
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Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
1 nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i1 urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu®.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje
si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)34.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wplywa na mozg oraz uklad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czujg si¢
szczes$liwi, mogg tatwiej nawigzywaé kontakty z innymi osobami jak i rowniez maja mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol spowalnia aktywnos$¢ osrodkowego
uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dtuzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod
wptywem alkoholu ludzie staja si¢ bardziej odprezeni oraz s3 zbyt pewni swoich mozliwosci,
a jednoczesnie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sig:

» choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby

» upo$ledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy 1 przetyku, niezyt zotadka

» nieprawidtowo funkcjonujaca watroba - zoéttaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe

» uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie tetnicze krwi

» zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywnos¢, zly nastroj, bezsenno$é, ostabienie woli
1 panowania nad sobg

» padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg sie¢ zwykle
u alkoholikéw, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego
alkoholu

» delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpozna¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mi¢$niowe oraz

omamy wzrokowe 1 shuchowe

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

¥ Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art.
4
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1.3. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami”
okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dzialajg m.in. przeciwbolowo poprzez okreslone
receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co
oznacza odurzenie, sennos¢, ugpienie”.

Jakie mozna wyr6zni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy nalezg: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty 1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢
substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z
receptorami opioidowymi w mézgu, rOwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez
organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

» Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym si¢ od biatlego do bragzowego.
Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie
opardw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac
silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz
minute. Pragnienie do$wiadczenia tych przyjemnych doznah stanowi wazny czynnik
motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.

2. Kanabinole

To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktorych najaktywniejszym jest
tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwigkszenie
uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto przyjmowane sg w
weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia si¢: marihuana, haszysz, olej
haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

3. Leki uspokajajace i nasenne
» Barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,

dzialajace thumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci i

> www.kbpn.gov.pl
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padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a r6znica migedzy dawka terapeutyczng a
toksyczng jest niewielka, sigga si¢ po nie coraz rzadzie;j.

» Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajgcym napig¢cie migsniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

4. Srodki pobudzajace
Glowne $rodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

» Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego pierwotnie
w Ameryce Potudniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako $rodek
zwigkszajacy wydolno$¢ fizyczng i niwelujacy uczucie glodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci).
Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w
okulistyce i otorynolaryngologii.

» Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢ w
roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwale dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

» Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujagcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne
W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zar6wno pochodzenia naturalnego jak i syntetycznych.
Substancje naturalne:

» Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sg to male, bragzowe lub grzyby o cienkiej ndzce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cechg charakterystyczng jest to, ze w czasie
krojenia zmieniaja kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sa surowe, suszone lub w
postaci wywaru.

» Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brgzowych krazkéw suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.

» Bielun dzigdzierzawa — silnie toksyczna 1 halucynogenna ro$lina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Poinocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa si¢ wywar z tej ro$liny.

» Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.

Preparaty syntetyczne:
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» DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja w
postacie tabletek, kapsutek lub proszku.

» LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtansza i najbardziej popularng substancja
psychoaktywna. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkow czy bibutek
nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.

6. Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dost¢gpnych srodkach takich jak
Kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w
tych $rodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sa gltownie dzieci 1 milodziez,
poniewaz substancje te sa tanie i latwo dostepne®.

Jaki wptyw na organizm czlowieka maja substancje psychoaktywne:

» wplywaja na centralny uktad nerwowy

» przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany §wiadomosci, uzyskania okreslonego

nastroju, przezycia ekstremalnych doznan

» wpltywaja na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.

eufori¢, zmieniony odbiodr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie)

» przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest

narkomanig czy toksykomania

» maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne

» czgsto, szczegolnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako

bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk miekki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

1.4. Przemoc
Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moga S$cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy, w
jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka. Przemoca jest

»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage

®http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-agatapitucha.html
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7 .
”". W celu okreslenia,

sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody
czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadaé¢ czy spelnia nastepujace 4
warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw 1 dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc do$wiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona
charakter dhlugotrwaly, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza si¢ wedlug okreslonego
schematu, ktory stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastajgcego napiecia - jedno z parterow staje si¢ napiete i stale poirytowane, sprawia
wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto zaczyna pi¢ czy przyjmowaé inne
substancje odurzajace. W tym czasie osoba doznajaca przemocy stara si¢ spetnia¢ wszystkie
zachcianki osoby stosujacej przemoc, czesto przeprasza, wywiazuje si¢ ze wszystkich swoich
obowigzkow. Objawami narastajacego napigcia u ofiary przemocy sa rézne dolegliwosci typu
bole glowy, brzucha, bezsenno$¢, nadpobudliwos¢ nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat 1 stara si¢ wyladowac
napigcie. Do atakow agresji sprawcy 1 stosowania przemocy dochodzi z mato istotnych
powodow. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochroni¢ siebie,
odczuwa wstyd 1 przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rdézne obrazenia fizyczne, a nawet $mieré. Po takim zachowaniu
najczesciej dochodzi do spadku napigcia i obniZenia poziomu agresji sprawcy.

3. Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz swoja
ztos¢, wie, ze posunat si¢ za daleko, wyraza skruchg, obiecuje poprawe, szuka wytlumaczenia
dla tego, co zrobil, okazuje ciepto 1 mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢ w zmiang sprawcy, a takze
w to, ze przemoc byla jedynie incydentem, odczuwa bliskos¢ i zaufanie. Jednakze, faza ta

przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napie;ciag.

” http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).
8 N
Tamze.

° ). Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdtczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-41.
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1.5. Uzaleznienie — mechanizm powstawania

Cztowiek od wiekow stosuje rozne uzywki, ktore wptywaja na jego codzienne funkcjonowanie.
Pod wptywem rdéznych substancji zmienia si¢ nastroj, czy tez samo postrzeganie rzeczywistosci.
Mozna wyr6zni¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sa akceptowane przez spoleczenstwo,
jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak
nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich
zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykow (narkomanii), lekéw (lekomanii), alkoholu
(alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin ,,uzaleznienie”
Stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan, m.in. kompulsywnych
zakupow, ogladania telewizji, seksu, masturbacji, korzystania z gier hazardowych lub
komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z Internetu. Wspolczesna psychologia traktuje
pojecie ,,uzaleznienie” szeroko i zaklada, ze moze ono obejmowaé takze inne czynno$ci, nad
wykonywaniem ktérych dana osoba utracita kontrolg®”

»Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym mozna
wyroznié etapy:

» eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkow dziatania danej substancji i sa
przekonane o tym, ze mogg ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupetnie zrezygnowac;
niestety pierwsze proby czesto prowadza do zazywania okazjonalnego;

» zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane s3 na przyklad podczas spotkan
z przyjaciolmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupa oraz akceptacji,
| powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

» zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czescig zycia, wykorzystywane jest do osiagnigcia
przyjemnosci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, cho¢ nieSwiadome tego
faktu — wciaz wierza, ze moga w kazdej chwili zrezygnowaé z uzywki;

» uzaleznienie — iloSci uzywek przyjmowanych do tej pory staja si¢ niewystarczajace, wigc
chorzy siegaja po wigksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia psychicznego dotacza
uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktora powoduje bardzo zte
samopoczucie: bole glowy, mig$ni, poczucie rozbicia, niepokoj, a nawet agresj¢; jednym z
pierwszych narzaddéw uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad odpowiedzialny za
neutralizowanie trucizn'”.

Mozna wyr6zni¢ takie rodzaje uzaleznien:

10 Zimbardo Philip G. Psychologia i Zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
" https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pY(q
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» Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako najpowazniejszy
rodzaj uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek statlego przyjmowania substancji
psychoaktywnej, a przez to nastgpuje wbudowanie jej czasteczki w komorke organizmu.
Czego nastgpstwem staje si¢ niemozno$¢ funkcjonowania organizmu bez jej dostarczenia.
Nagle odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego unikna¢ potrzebny
jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢
nawet do $mierci. Istnieje jednak mozliwo$¢ zastosowania odpowiednich srodkow, tak
zwanych blokerow lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy
uzaleznienia.

» Uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba si¢gnigcia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub uniknigcie przykrosci
zwigzanych z abstynencja.

» Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktora daje
wspélny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu $rodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to
odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie
przynaleznosci i identyfikacji z grupa rowiesnicza, dlatego mtodzi ludzie sg na nie szczegdlnie
narazeni.

» Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci narkotyku, by
osiggnac ten sam stan zmiany §wiadomosci co na poczatku. Czgsto osoby uzaleznione poddaja
si¢ terapii odwykowe] wylacznie z powodu obnizenia kosztow zwigzanych z zakupem
srodkow psychoaktywnych.

Moga wystapi¢ takie przypadki, w ktorych czlowiek, aby zdoby¢ substancje psychoaktywna
postuzy sie kradzieza, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie bedzie wiedziala kiedy straci
»kontrolg” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni ,,wtadz¢” nad funkcjonowaniem

czlowieka.

1.6. Uzaleznienia behawioralne
Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono nie
umiejetnos¢ powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa to negatywnie na
stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia si¢ uzaleznienie od
komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu komorkowego itp.

Hazard
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Pojecie ,.hazard” pochodzi zjezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udzial w grze ryzykujac pienigdze czy tez
inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista*2.

»Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, je$li w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawdéw z wymienionych ponizej (za:
Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudno$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad
dhugoscig czasu poswigcanego na hazard;

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach przerwania
czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanow z chwilg powrotu do gry;

4. spedzanie coraz wigkszej iloéci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub dobrego
samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byty w krétszym czasie;

5. postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).™”

Istotne jest rowniez zawrocenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspotczesnosci, gdzie

kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba anawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong
czynno$¢, co w efekcie prowadzi doroztadowania napigcia psychicznego czyli nastepuje

zminimalizowanie nieprzyjemnych odczu¢'®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé

12 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/

3 M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

Y M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowa¢ kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010, s.
21, [w:] https://lwww.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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ciggtego powtarzania czynno$ci ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co
w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowg oraz szkolnql5.

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zréznicowanych typoéw niekontrolowanej zaleznos$ci od czynno$ci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyr6znita kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:

» Socjomani¢ internetowq, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich — w ich
nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja uzaleznienia od kontaktow
spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing i z przyjaciétmi.

» Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czgsto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sa gry, obfitujace w fabule oparta na przemocy i agresji.
Wedlug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy 1
zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca jej pomoéc w walce z
problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegolnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje
w wirtualnej rzeczywisto$ci, w §wiecie wykreowanym i pelnym fantazji. Charakterystyczng
cechg tego uzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz
Swiata wykreowanego przez tworcoOw gier.

» Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania z
komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowg). Osoba uzalezniona moze uzywaé
komputera do réoznych celow m.in. do grania w pasjansa.

» Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdj¢¢ i filmow pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowa¢ forme¢ cyberseksu, czyli uprawiania seksu za
posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spgdza wiele godzin na poszukiwaniu stron o
tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwatt do
internetowych materiatdéw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy:
rekreacyjng, zagrozong i kompulsywna. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegdlnie niebezpieczny
jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym naktadem
srodkow finansowych.

» Infoholzim, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje si¢ wewngtrznym

przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach

Lo Guerreschi, Nowe  Uzaleznienia, = Wydawnictwo  Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.
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internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.'®”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak cztowiek moze je kontrolowac.
Robienie zakupoéw staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki zakupom jednostka
radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdéw rozwija si¢ powoli, stopniowo 1 jest tak samo niebezpieczne dla
cztowieka jak kazde inne, wiaza si¢ z nim pewne konsekwencje.

»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupoéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niska samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscia czy gniewem.'””

,»Objawy kompulsywnego kupowania:
» kupowanie i/lub wydawanie pieni¢dzy dla poprawy samopoczucia,
» poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy,
» poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieni¢dzy,
» spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,
» ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,
» klamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pienigdzy si¢ wydato,
» chowanie zakupionych produktow przed bliskimi,
» kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,
» klotnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pienigdzy,
» oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,
» pozyczanie pienigdzy na kolejne niepotrzebne zakupy,
» obsesyjne mysli na temat pienigdzy,
» problemy z pojawieniem si¢ dlugow,
» kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

. o« . yr . J4 r 18
» nieumiej¢tnos¢ wyttumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.

Pracoholizm

“https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
7 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/

'8 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow szkét
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow Alkoholowych.
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»Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w 0bsesyjno-kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania niskiego
poczucia wlasnej wartosci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym
z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikéw jest brak umiejetnosci wylaczenia sig
Z pracy, szczegOlnie w sferze mysli 1 wyobrazen oraz podczas aktywnos$ci rekreacyjnych, a takze
chroniczne wykorzystywanie zapracowywania si¢ do zastgpczego radzenia sobie z deficytami
samoregulacji emocji.*®”

Zaburzenia odzywiania
Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajéw zaburzen psychicznych. Wyrdznia sig:
Anorexia nervosa — jadlowstret psychiczny, ,,to zaburzenie jedzenia, ktore charakteryzuje

9920

celowa utrata masy ciala wywolana §wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta Czesciej

spotykana u dziewczyn, lecz zdarza si¢ ze wystepuje rowniez u chlopcéw. Anoreksja charakteryzuje
si¢

w szczegolnos$ci: ograniczeniem spozywanego jedzenia, drastyczng dieta, intensywnymi ¢wiczeniami
fizycznymi, dazeniem do skrajnej szczuplosci.

»Bulimia nervosa, czyli Zarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ wystgpowaniem
niekontrolowanych napadoéw objadania si¢ oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknigciu wzrostu masy
ciata takich wymioty, przeczyszczanie sie czy glodowki.?”

Kompulsywne objadanie si¢ — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilo$ci pokarmu w
bardzo szybkim czasie.

Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespot NES. Osoby, ktore cierpig na to zaburzenie odczuwaja
ogromng ochote na jedzenie w pdznych godzinach wieczornych. Sa w stanie wtedy zje$¢ wiecej
pokarmu niz przez caty dzien. Nie majg apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie. Sposob jedzenia
jest szybki, zachtanny.?

Ortoreksja - ,,w skrocie oznacza on obsesj¢ na punkcie zdrowego zywienia, objawiajaca si¢
wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami ngkajagcymi wspotczesne
spoleczenstwa”?. Ortorektycy zwracaja szczegdlng uwage na produkty spozyweze, eliminuja te, ktore

wedtug nich szkodzg ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z ttuszczow, stodyczy skupiaja uwage na

19 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
%0 B. Szurowska, ,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

21 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania si¢ problem wspotczesnej mlodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl

27, Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

2 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
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produktach ekologicznych. Rozktad dnia osoby dotknigtej ortoreksja jest podporzadkowany
zdrowemu stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chcg wygladaé atrakcyijnie.
Moze si¢ to wigza¢ z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dieta, a takze z zazywaniem
sterydow, aby zwigkszy¢ w jak najszybszym tempie mas¢ mi¢sniowa. Wedlug raportu ,,w 2005 r., w
reprezentatywnej grupie uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych, przyjmowato te $rodki
kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%"%,

Wilczy apetyt na slodycze tzw. ,,czekoladomania”, gtod cukréw. ,,Polega ono na uzaleznieniu
si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mozg w chwilach szcze¢$cia 1 przyjemnosci: osobom
chorym dostarcza jej wtasnie jedzenie slodyczy”ZS.

Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢ spozywaniem
positkéw nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Zidtkowska zwracaja uwage
na to, ze w szybkim tempie zycia cigzko jest jes¢ regularnie, czy tez mie¢ na przygotowanie positku.
Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywac positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ glodnym 1
jest na to chwila wolnego czasu®.

,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére mozna
zdefiniowaé jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastepnie wypluwanie (bez uprzedniego potykania)
duzych ilosci pokarmu™?’.

Autorki B. Zidtkowska, J. Wycisk wymieniaja otylo$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania;
jednakze otylo$¢ jest takze jednym ze skutkow nieprawidtowego odzywiania si¢. Otylo§é ,,jest
spowodowana nadmiarem tkanki ttuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci 1 mtodziezy otytej ma
otytos¢ prosta (bez wspotistniejacych innych zaburzen), ktora jest skutkiem zachwiania rownowagi

migdzy energia dostarczang a wydatkowang przez organizm”28

. Najczgstsza przyczyng powodujaca
otylo$¢ jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego. Dostarczanie do swojego organizmu zbyt

wiele weglowodanow powoduje odktadanie si¢ energii w tkance ttuszczowe;.

24 J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport ogélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,Edukacja zdrowotna”, B.
Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

e | Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,Mtodziez przeciwko sobie”, J.
Wyecisk, B. Ziotkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

% J. Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

21, Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

By, Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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1.7. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspolpracy
z roznymi $Srodowiskami i instytucjami ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzykazg:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:

» dziatania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu

» dziatania, ktore majg kreowaé zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac
prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, obejmuje
m.in.:

» dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
dzialalno$¢ spoteczng, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia problemow uzaleznien.

» przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze

» dziatania, ktore shuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane 0soby lub ich
grupy zachowan ryzykownych

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy os6b wysokiego ryzyka,
ktore przejawiajg pierwsze symptomy problemoéw uzaleznienia od S$rodkoéw psychoaktywnych,
zawiera m.in.:

» dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u osob
dotknigtych uzaleznieniem

» dziatania, ktére uniemozliwiaja rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznosci

2 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
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Rozdzial 11
Analiza sytuacji wystepowania probleméw alkoholowych, narkomanii

oraz dotyczacych uzaleznien behawioralnych w Gminie Pszczew

2.1. Dane demograficzne
Gmina Pszczew ma 4 287 mieszkancéw, z czego 51,5% stanowia kobiety, a 48,5% mezczyzni.
W latach 2002-2020 liczba mieszkancéw wzrosta o 4,2%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,9 lat i
jest pordwnywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa lubuskiego oraz porownywalny

do $redniego wicku mieszkancow catej Polski®

Populacja - Gmina Pszczew w latach 1995 - 2020

(Zrodto: GUS)
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https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Pszczew

Gmina Pszczew ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -13. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -3,04 na 1000 mieszkancow gminy Pszczew. W 2020 roku urodzito si¢ 40 dzieci, w tym
47,5% dziewczynek i 52,5% chtopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 393 graméw. Wspotezynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,59 1 jest
znacznie mniejszy od $redniej dla wojewodztwa oraz znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki

demograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Pszczew

(Zrédto: GUS)
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60,8% mieszkancow gminy Pszczew jest w wieku produkcyjnym, 18,3% w wieku

przedprodukcyjnym, a 20,9% mieszkancow jest w wieku poprodukecyjnym.
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Biologiczne grupy wieku — Gmina Pszczew, 2020

(Zrédto: GUS)

www.polskawliczbach.pl

2.2. Diagnoza problemow alkoholowych

Gminy, z racji dysponowania najwigksza wiedza o problemach swoich spotecznosci, a takze o
dostepnych zasobach, moga przedsigwzia¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej
spotecznoséci. Konkretne dziatania profilaktyczne wymagaja wiedzy o rozmiarach i charakterze
zjawiska. Skala zjawiska uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy jest jednak trudna do
precyzyjnego zidentyfikowania, a poziom spozycia alkoholu, jak i rozpowszechnienie szkodliwych
nastepstw picia, sg r6zne w zaleznosci od srodowiska.

Zrédtem informacji dotyczacych skali problemow alkoholowych na terenie Gminy Pszczew jest
analiza danych uzyskanych z instytucji, ktorych charakter dziatalnosci jest $ciSle powigzany z
problematyka alkoholowg. Dane dotycza lat 2015-2020.

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pszczewie
zajmowala si¢ m.in.: opiniowaniem wniosk6w o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, rozpatrywaniem wnioskow odnosnie osdb, w stosunku do ktérych istnieje podejrzenie
naduzywania alkoholu. Ponizsza tabela przedstawia liczbg otrzymanych wnioskéw oraz czynnosci,
jakie zastosowano wobec powyzszych oséb:

2015r. 2016 . 2017r. 2018r. 2019r. 2020r.

20

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki >

Id: EF4BB78C-101E-4C84-983F-A0140FBIES95. Podpisany Strona 20



liczba wnioskow o wszczecie

postepowania wobec os6b 7 9 7 7 5 3
naduzywajacych alkoholu

liczba oséb, z ktorymi zostaly

przeprowadzone rozmowy

interwencyjno — motywujace

liczba wnioskéw skierowanych na

badanie przez bieglych sadowych w

celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu oraz

wskazania rodzaju zakladu

leczniczego

liczba wnioskow skierowanych do

sqdu o zastosowania obowiazku

poddania si¢ leczeniu w zakladzie 4 7 7 6 3 4
lecznictwa odwykowego wobec os6b

uzaleznionych od alkoholu

Rynek napojow alkoholowych. Zrédtem ponizszych informacji sa dane pozyskane
z Urzedu Gminy:

Wartosé sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy w 2015 r. (na podstawie

oswiadczen zlozonych przez przedsiebiorcow)

Do 4,5% zawartoSci Powyzej 4,5% do 18% Powyzej 18%
alkoholu oraz piwa zawartosci alkoholu zawartos$ci alkoholu Razem
( z wyjatkiem piwa)
1.729.590,32z1 224.367,33 zt 1.314.781,10 zt 3.268.738,75z1

Warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy w 2016 r. (na podstawie

oswiadczen zlozonych przez przedsiebiorcow)

Do 4,5% zawartoSci Powyzej 4,5% do 18% Powyzej 18%
alkoholu oraz piwa zawartos$ci alkoholu zawartosci alkoholu Razem
( z wyjatkiem piwa)
1.890.856,20 zi 276.728,98zt 1.585.881,89zt 3.753.467,07 zt
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Wartos¢ sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy w 2017 r. (na podstawie

oswiadczen zlozonych przez przedsiebiorcow)

Do 4,5% zawartoSci Powyzej 4,5% do 18% Powyzej 18%
alkoholu oraz piwa zawartosci alkoholu zawarto$ci alkoholu Razem
( z wyjatkiem piwa)
2.023.456,11 zi 344.890,05zt 1.687.661,66zt 4.056.007,82 zi

Wartos$¢ sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy w 2018 r. (na podstawie

oswiadczen zlozonych przez przedsiebiorcow)

Do 4,5% zawartoSci Powyzej 4,5% do 18% Powyzej 18%
alkoholu oraz piwa zawartosci alkoholu zawartosci alkoholu Razem
( z wyjatkiem piwa)
2.195.021,07 zt 340.151,41zt 1.667.175,66zt 4.202.348,14 z1

Warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy w 2019 r. (na podstawie

oSwiadczen zlozonych przez przedsiebiorcow)

Do 4,5% zawartoSci Powyzej 4,5% do 18% Powyzej 18%
alkoholu oraz piwa zawartosci alkoholu zawartosci alkoholu Razem
( z wyjatkiem piwa)
2.328.489,32 z1 377.629,50zt 1.885.461,78zt 4.591.580,60 z1

Warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy w 2020r. (na podstawie oSwiadczen

ztozonych przez przedsi¢biorcow)

Do 4,5% zawartoSci Powyzej 4,5% do 18% Powyzej 18%
alkoholu oraz piwa zawartosci alkoholu zawartosci alkoholu Razem
( z wyjatkiem piwa)
2.122.121,78 z1 485.611,06zt 2.084.552,84zt 4.692.285,68 z1

Jak wynika z tabel przedstawionych powyzej corocznie wzrastala sprzedaz napojow
alkoholowych ogoétem. W stosunku do 2015 r. w 2016r. sprzedaz ta wzrosta o 14,83 %, w 2017
w stosunku do 2016 roku o0 8,06%, w 2018 w stosunku do 2017 roku o 3,61%, w 2019 w stosunku
do 2018 wzrosta 0 9,26%, w 2020 roku w stosunku do 2019 roku o 2,19%. W sumie od 2015 roku
sprzedaz alkoholu ogoétem wzrosta 0 43,55%, tj. o 1.423.546,93 zt.

W gminie Pszczew najwigksza sprzedaz w latach 2015-2020 odnotowano przy sprzedazy
alkoholi o zawartosci do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa, a najmniejszg w grupie powyzej 4,5%
do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa). Jednak zauwazalny jest trend zmniejszania udziatu

procentowego spozycia alkoholu w grupie I w stosunku do grupy I 1 IlI.
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Z zestawien powyzszych wynika, ze w latach 2015-2019 zauwazalna byta tendencja wzrostu
warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu do 4,5% oraz piwa. Z kolei warto$¢
sprzedazy napojow alkoholowych zaréwno tych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% zawartoSci
alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz powyzej 18% zawartosci alkoholu nieznacznie zmniejszyta si¢
jedynie w 2018 roku w stosunku do roku 2017. W pozostatych latach rowniez zauwazalna byla
tendencja wzrostowa.

W 2020 roku nastgpita znaczna zmiana tendencji. Zauwazalny jest spadek sprzedazy w 2020
roku w stosunku do 2019 roku w I grupie (do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa), tj. o niespeina
9%, (206.367,54 zt), znaczny wzrost w grupie II (powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu
Zz wyjatkiem piwa) o ponad 28% (107.981,56zt) oraz wzrost o niespetna 11% (100.705,08zt) w III
grupie (powyzej 18% zawartosci alkoholu). W zwiazku z powyzszym w 2020 roku warto$é
sprzedazy napojow alkoholowych w I grupie (do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa) Stanowi
45,23% sprzedazy ogotem, 11 grupa (powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa) to
10,35%, a III grupa (powyzej 18% zawartosci alkoholu) to 44,43%.

W ciaggu analizowanych lat zauwazalny jest procentowy spadek spozycia alkoholu w stosunku
do spozywanych alkoholi ogétem w I grupie (do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa) z 52,91% w
2015 roku do 49,89 % w 2017 roku oraz ponowny wzrost w 2018 roku do poziomu 52,23% i spadek
w 2020 roku do 45,23%, wzrost w II grupie (powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu z wyjatkiem
piwa) z 6,86% w 2015 do 8,5% w 2017 roku oraz niewielki spadek spozycia alkoholu w stosunku do
spozywanych alkoholi ogdétem w 2018 roku do 8,09% 1 znaczny wzrost do 10,35% w 2020 roku (o
2,13% w stosunku do 2019 roku). W przypadku spozycia alkoholu w III grupie (powyzej 18%
zawartos$ci alkoholu) w stosunku do spozywanych alkoholi ogdélem w 2018 roku odnotowano
najnizszy poziom spozycia od 4 lat i wyniost on 39,67% (w latach 2015-2017 spozycie w tej grupie
miato tendencje rosnaca od 40,22%-41,61%) 1 ponowny wzrost spozycia w 2019 roku do 41,06%
oraz do 44,43% w 2020roku.

Na terenie gminy 2015 r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019r.  2020r.

Pszczew sprzedaz

napojow alkoholowych  (jlog¢ (ilo$¢ (ilo$¢ (ilos¢ (ilo$¢ (ilos¢
prowadzona jest: punktéw) punktéw) punktow) punktéw) punktéw) punktéw)
1. W sklepach 19 16 16 15 14 11

2. W zakladach 6 10 12 11 11
gastronomicznych 11
Ogolem 25 26 28 26 25 22
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Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2020 r., Gmin¢ Pszczew zamieszkuje 4.302 mieszkancow,
tak wiec na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada okoto 195,54 mieszkancow (w
2015 r. na jeden punkt sprzedazy przypadato okoto 168,52 mieszkancow, a w 2016 162,30
mieszkancow, w 2017r. 155,18 mieszkancéw, w 2018r. 167,13, w 2019r. 172,44). Tlo§¢ punktow
sprzedazy napojow alkoholowych w stosunku do 2019 roku spadta o 3.

Dane otrzymane z Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j:

Liczba rodzin objetych pomoca - ogolem 149 147 219 126 176 167
Liczba rodzin z problemem alkoholowym 29 36 29 23 24 21
objetych pomoca:

liczba 0s6b w rodzinach 51 67 43 33 34 29
w tym liczba dzieci 6 15 6 3 2 2

Z danych tych wynika, Ze liczba rodzin objetych pomoca ogotem spadta w stosunku do roku
2019 o0 niewiele ponad 5%. Liczba rodzin, u ktérych rozpoznaje si¢ zjawisko wystepowania
problemow alkoholowych w stosunku do roku 2019 spadto nieznacznie. Wedtug OPS skala problemu
alkoholowego na terenie gminy Pszczew jest jednak duza. Natomiast z obserwacji tej instytucji
wynika, ze wigksza jest Swiadomos$¢ spoteczna, mieszkancy podejmujg samodzielnie decyzje o zyciu
w trzezwosci, osoby dotknigte problemem alkoholowym maja mozliwo$¢ skorzystania z ushug
terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Pszczewie.
Dane otrzymane z Posterunku Policji w Pszczewie:
2015r. 2016r. 2017r. 2018r.  2019r. 2020r.
Interwencje domowe, sprawcy
pod wplywem alkoholu, w tym: 20 20 28 ® ° °
- liczba 0s6b nietrzezwych

doprowadzonych do PDOZ KPP
12 13 5 8 8
Miedzyrzecz w celu
wytrzezwienia
Wykroczenia, ktorych sprawcy
dziatali pod wplywem alkoholu, 24 26 34 63 57 21
w tym:
- zaklécanie bezpieczenstwa i

porzadku publicznego,
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- kierowanie pojazdem innym

niz mechaniczny pod wplywem 3 2 3 4 9 5
alkoholu,

- kierowanie pojazdem

mechanicznym pod wplywem 10 14 19 24 8 7
alkoholu,

- spowodowanie zagrozenia

bezpieczenstwa w ruchu

o 5 3 5 5 5 0
drogowym - kolizja drogowa po
spozyciu alkoholu,
- spozywanie alkoholu w
'p- w ] 1 2 1 0 7 7
miejscach zabronionych
Liczba zalozonych Niebieskich
10 6 5 4 5
Kart
Liczba wszczetych postepowan
dotyczacych przemocy w 3 8 6 6 2 5

rodzinie

Z danych otrzymanych z Komisariatu Policji w Pszczewie wynika, ze liczba wszczgtych
postepowan dot. przemocy w rodzinie w 2020 roku wzrosta o 3 w stosunku do 2019 roku.

Liczba zatozonych Niebieskich kart w stosunku do roku 2019 nieznacznie si¢ zwickszyla.

Liczba o0s6b nietrzezwych doprowadzonych do PDOZ KPP Migdzyrzecz w celu wytrzezwienia
pozostata identyczna jak w 2019 roku. Jednakze znacznie spadta w stosunku do 2019 roku liczba
wykroczen, ktorych sprawcy dzialali pod wptywem alkoholu, min. ze wzgledu na znaczny spadek
wykroczen spowodowanych kierowaniem pojazdem mechanicznym pod wptywem alkoholu oraz nie
spowodowaniem zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym - kolizja drogowa po spozyciu
alkoholu. Nalezy zwrdci¢ uwage takze na wzrost liczby wszczetych postgpowan dotyczacych
przemocy w rodzinie w stosunku do 2019 roku.

Wytyczenia kierunkoéw przyjetych w Programie dokonano takze w oparciu o diagnoze lokalnych
zagrozen spotecznych sporzadzong w 2020 roku. Objeta ona podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdw, uzaleznieniem od hazardu,
przemoca w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spolecznymi
wobec powyzszych zjawisk. Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i

przekonan wobec substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotykéw, dopalaczy) oraz przemocy.
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Opracowane dane statystyczne stanowig bardzo wazny punkt odniesienia dla planowanych
dziatan profilaktycznych. Nalezy pamigta¢ o tym, ze pomocy i dostarczania specjalistycznej wiedzy
na temat uzaleznien wymagajg nie tylko dzieci oraz mlodziez, ale takze czesto ich rodzice oraz osoby
doroste. Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wptywaja
na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spolecznych, tj.: zaktocenia
bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i
bezrobocie.

Aby moéc skutecznie minimalizowaé¢ problem wystgpowania alkoholizmu, jak rowniez
zmniejsza¢ ryzyko siggania po alkohol nalezy przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowac,
uswiadamiaé¢, wskazywacé alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie
Z sytuacjami trudnymi, konfliktowymi. Nalezy rowniez podejmowaé dzialania polegajace na
ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze strony

organow samorzadowe;.

Problematyka narkomanii w Gminie Pszczew nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory
zaburza wlasciwe funkcjonowanie catej rodziny zmagajacej si¢ z problemem uzaleznienia.
Organizujac pomoc terapeutyczng nalezy mie¢ wigc na uwadze zardwno osoby uzaleznione od
narkotykow, jak 1 cztonkow rodziny, ktorzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Konieczne
wydaje si¢, aby wszelkie dzialania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci 1
mtlodziezy, ktorzy w okresie dorastania moga by¢ szczegoélnie podatni na negatywne wplywy
otoczenia. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spolecznej zaktocaja funkcjonowanie
catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu narkomanii w konteks$cie
szeroko pojetej polityki spoteczne;.

Gminy, z racji dysponowania najwigksza wiedza o problemach swoich spotecznosci, a takze o
dostepnych zasobach, moga przedsigwzia¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej
spolecznosci.

Konkretne dziatania profilaktyczne wymagaja wiedzy o rozmiarach i charakterze zjawiska.
Skala zjawiska problemu narkomanii na terenie gminy jest jednak trudna do precyzyjnego

zidentyfikowania.
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Zrédtem informacji dotyczacych skali probleméw narkomanii na terenie Gminy Pszczew jest
analiza danych uzyskanych z instytucji, ktorych charakter dziatalnosci jest powigzany z problematyka
narkomanii.

Wedhug danych uzyskanych z Osrodka Pomocy Spotecznej w 2016 roku wystgpita 1 rodzina
(jednoosobowa) w ktorej wystapil problem narkomanii. W kolejnych latach (2017 i 2018) OPS nie
obejmowat pomocg rodzin z problemem narkomanii.

Z danych otrzymanych z Komisariatu Policji w Pszczewie wynika, ze w 2016-2018 w Gminie
Pszczew zmniejszyla si¢ liczba osob, ktore kierowaly pojazdami pod wptywem narkotykéw i
dopalaczy z 9 os6b w 2016 roku do 5 oséb w 2018 roku. Liczba osob, ktore posiadaty narkotyki i
dopalacze zmniejszyta si¢ w 2018 roku w stosunku do 2017 roku (z 3 w 2017 roku do 1 osoby w 2018
roku, w 2016 roku -2 osoby) Identyczne dane odnoszg si¢ do osob ktore rozprowadzaty narkotyki i
dopalacze. Jednocze$nie Policja nie gromadzi danych zwigzanych z podejmowaniem interwencji
domowych, gdzie sprawcy dzialali znajdujac si¢ pod wptywem $rodkéw odurzajacych lub tzw.
»dopalaczy”.

Whytyczenia kierunkéw przyjetych w Programie dokonano takze w oparciu o diagnozy szkolne.

W 2018 roku w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika z klasami gimnazjalnymi
opracowano diagnoze szkolng, ktorej podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza
postaw i przekonan wobec substancji psychoaktywnych.

Przygotowana diagnoza potrzeb rozwojowych w tym czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw
chronigcych w roku szkolnym 2019/2020 postuzyla do przygotowania propozycji dzialan
edukacyjnych, informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach Programu
wychowawczo- profilaktycznego Szkoty. Analiza czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych
pozwolila na stworzenie ogdlnych wytycznych dotyczacych dziatalnos$ci szkoly podstawowej w

Pszczewie w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii.

Badania zostaly przeprowadzone metodga CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie badawcze
to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych
badaniach rynku 1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypekienie ankiety w
formie elektronicznej. Badania zostaty przeprowadzone w pierwszym kwartale 2022 roku.

W ankietowaniu dorostych mieszkancow udziat wzigto 88,04% kobiet oraz 11,96% mezczyzn.
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W ankiecie dla dzieci i mlodziezy wzi¢lo udziat 69,64% dziewczyn oraz 30,36% chlopcow.

Ankieta byta anonimowa. Badania byly przeprowadzane od klas 6 Szkoty Podstawowej.

Dorosli mieszkancy Gminy Pszczew

» Wedhug 73,91% respondentéw uzaleznienie od komputera i Internet uwaza za istotny problem w
ich $rodowisku lokalnym, na drugim miejscu ksztaltuje si¢ pracoholizm — 54,35%, na trzecim
zaburzenia odzywiania — 44,57. Warto wspiera¢ roznego rodzaju akcje promujace
rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancoéw tematach i poszukujace rozwigzan
zauwazonych problemoéw. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do
duzej liczby 0sob sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

» 79,34% uwaza, ze seksoholizm nie jest problemem istotnym; 73,92% uwaza, ze hazard jest
réwniez nieistotny, 65,22% zakupoholizm. Istotne jest, aby edukowa¢ mieszkancow w zakresie
wszystkich rodzajow uzaleznien behawioralnych. Wazne jest uswiadomienie mieszkancéw, jak
sobie poradzi¢ w sytuacji, kiedy beda odczuwac, ze kto$ z ich otoczenia, czy moze tez oni sami
potrzebuja pomocy w tym zakresie.

» 82,61% osoOb twierdzi, Ze nie gratlo w gry na pieniadze, w Lotto. 17,39% osobom zdarzylo si¢ graé
w gry hazardowe. Sposrod badanych mieszkancow 62,50% osob kupuje zdrapki, 68,75% wybiera
gry liczbowe Totalizatora Sportowego takie jak np. Lotto, Multi Multi. Istotne byltoby
informowanie mieszkancoOw gminy o niebezpieczenstwie jakie moga nie$¢ za soba gry hazardowe,
zarowno te ,,stacjonarne” jak i przez Internet.

» Jako gtowny powod gry na pienigdze dla 50% badanych jest zasilenie domowego budzetu, aby
mie¢ wigcej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki. Mozna przypuszcza¢, ze respondentom
brakuje §rodkow na rzeczy takie codzienne, jak i rowniez 25% potrzebuje pieniedzy na jaki$
»ekstra” wydatek jak np. samochdd, podroze, czy tez dom. 31,25% ankietowanych ma przeczucie,
ze czeka ich duza/gléwna wygrana. 25% uwaza, ze jest to rozrywka, ,,sposob na nude”. Istotne
byloby informowanie o innych formach spedzania czasu wolnego, np. zaj¢cia sportowe.

» 91,31% os6b badanych uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze.

» 60,87% korzysta ze smartfona przez dwie godziny dziennie, 29,35% od 2 do 4 godzin dziennie,
3,26% od 4 do 6 godzin dziennie, 1,09% powyzej 6 godzin dziennie, natomiast 5,43% nie korzysta
ze smartfona.

» 78,26% o0s6b badanych nie czuje niepokoju i dyskomfortu, gdy nie moze si¢ zalogowaé do swoich
mediow spotecznosciowych. 7,61 % odczuwa takie emocje. 14,13% nie ma konta w mediach

spoteczno$ciowych.
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36,96% ankietowanych uwaza, ze ich dziecko nie spedza duzo czasu w Internecie. 58,70%
odpowiada twierdzaco na to pytanie. Wazne byloby, aby zarowno rodzice jak 1 dzieci, znali jakie
sg konsekwencje zbyt dtugiego spedzania czasu w Internecie przez dzieci, a takze aby wiedzieli,
jak moga urozmaici¢ im ten czas zast¢pujac Internet innym ciekawym zajeciem.

Respondenci zostali zapytani, czy zdarza im si¢ zrobi¢ niekontrolowane zakupy (takze on-line) po,
ktorych miewaja poczucie winy. 84,78% osob uwaza, ze nie. 15,22% osobom zdarzyl si¢ taki
zakup.

Respondenci zostali zapytani o to, czy ich zdaniem mozna si¢ uzalezni¢ od pracy. 86,96% uwaza,
ze mozna si¢ uzalezni¢ od pracy, 5,43% - nie mozna, 7,61% o0sob nie ma zdania.

Wydaje sie konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsrdd mieszkancéw Gminy Pszczew kampanii
informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki zbyt dtugiego spedzania czasu w
Internecie, a takze przed komputerem na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne. Ksztattowanie
postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze
koncentrowaé si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore
maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancdéw, decydujacych si¢ na aktywno$¢ spedzania
wolnego czasu przed ekranem. Dlatego, nalezatoby wzia¢ pod uwage mozliwos¢ zorganizowania szeregu
darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych
zwigzanych z radzeniem sobie z przykrymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie

zachowan ryzykownych oraz zrodet ich wystepowania.

Dzieci i mlodziez Gminy Pszczew:

»

Badana mtodziez uwaza, iz najbardziej obecnym zjawiskiem wystgpujacym w ich srodowisku jest
uzaleznienie od Internetu — 58,93%; na drugim miejscu ksztaltuje si¢ uzaleznienie od
smartfona — 53,57%.

Mtodzi ludzie zostali zapytani o to, czy grali kiedy$ na automatach, w salonach gier. 48,21% o0s6b
twierdzi, ze nigdy nie prébowato gra¢, jednakze 41,07% badanych odpowiedzialo, ze grato kilka
razy.

94,64%ankietowanych nigdy nie grato w gry na pieniadze, 1,79% o0so6b 1 raz gralo, 3,57% oséb
grato 10 lub wigcej razy.

100% badanych dzieci i mtodziezy gra w gry na pieniadze, poniewaz jest to dla nich rozrywka
tzw. ,,sposob na nude”. Istotne bytoby informowanie o innych formach spedzania czasu wolnego,
np. poprzez zajgcia sportowe.

Mtodzi ludzie zostali zapytani o to, czy mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze. 82,14% os6b

uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢. 10,71% uwaza, ze nie mozna, 7,14% oséb nie wie. Istotne jest,
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aby edukowac dzieci i mtodziez o tym, czy sg uzaleznienia behawioralne, aby zwroci¢ szczeg6lng
uwage, ze one wystepuja 1 moga dotkng¢ kazdego cztowieka. Wazne jest u§wiadomienie, jak
sobie poradzi¢ w sytuacji, kiedy beda odczuwacé, ze kto$ z ich otoczenia, czy moze tez oni sami
potrzebuja pomocy w tym zakresie.

» 14,29% o0s6b spedza powyzej 6h przed komputerem, 28,57% do 4 godzin, 17,86% do 6 godzin,
25% do 2 godzin dziennie. Warto tez zaznaczy¢, ze tylko 1,79% o0sob nie spedza czasu przed
komputerem, a 12,50% oséb ma dostep do komputera kilka razy w tygodniu.

» 7,14% o0s6b badanych poswigca od 3 do 6 godzin na gry komputerowe w ciaggu dnia, 28,57%
takze do 1 godziny, 23,21% od 1 do 3 godzin, 5,36% 0s6b powyzej 6 godzin dziennie. 35,71%
0soOb nie gra w gry komputerowe.

» Ankietowani najczesciej korzystaja z Internetu w domu — 89,29%; w szkole — 3,57%; w
kawiarence internetowej — 3,57%.

» 80,36% o0soOb jako powod korzystania z komputera i Internetu podaje nauke, 67,86% kontakt ze
znajomymi, 58,93% stuchanie muzyki oraz ogladanie filmow.

» Warto zwr6ci¢ uwage na 12,50% osob badanych, ktorzy wykorzystuja komputer 1 Internet do
poznawania nowych osob, a takze 42,86% osob, ktore graja w gry on-line, czy tez 21,43% -
robienie zakupow on-line.

» 33,93% o0s6b badanych nie podejmowato proby ograniczenia czasu poswigcanego na
»surfowanie” po Internecie. 48,21% probowalo z pozytywny skutkiem, czyli ograniczyly czas
spedzony w Internecie.

» Powyzsze dane informujg o tym, ze dzieci 1 mtodziez bardzo duzo czasu spedzaja przed ekranem
oraz w Internecie. Konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz
bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéow, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu
ochrony wtasnych danych.

» Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci 1 mlodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtownie od swoich
rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane C¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciagnag wnioski dotyczace uzaleznien
behawioralnych i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

» Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
roznorodne pasje ucznidow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz

surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Samo
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korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomoc im
w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy
maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne
urzadzenia z dostepem do Internetu. Takze nauczyciele moga podsuwacé uczniom na lekcjach

adresy ciekawych stron, zwiazane w jakis sposob z przedmiotem lekcji.

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 majg charakter ciagly i sg skierowane dla:
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» mieszkancoOw gminy, w tym dla os6b zagrozonych uzaleznieniem oraz wspoétuzaleznieniem,

» o0sOb/ instytucji zajmujgcych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

» 0sOb uzaleznionych, oséb dotknietych i/badz zagrozonych przemoca w rodzinie, osob
stosujacych przemoc w rodzinie,

» rodzin oséb z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placowek oswiatowych oraz

organizacji pozarzagdowych.

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki:

1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla o0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
dotknietych przemocg domowg oraz innymi problemami majacymi destrukcyjny wpltyw na
zycie 1 funkcjonowanie rodzin dziatajacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Pszczewie.
Placowki o$wiatowe.

Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Gminny Osrodek Kultury.

N o v & W

Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe, ktorym zlecane sg zadania Gminnego

Programu.

8. Poradnia Zdrowia Psychiatrycznego w Miedzyrzeczu oraz Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Migdzyrzeczu.

9. Osrodek Zdrowia w Pszczewie.

10. Posterunek Policji w Pszczewie.
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Nadrzednym celem Programu jest: ograniczenie spozywania alkoholu oraz stosowania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym probleméw spotecznych i zdrowotnych, a takze
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i
swiadomos$ci mieszkancow gminy, podejmowanie dziatan profilaktycznych.

Cele szczegbdtowe:

1. Rozpoznawanie specyfiki problemow alkoholowych, probleméw narkomanii, a takze
zwigzanych z problemem uzalezniefi behawioralnych na terenie Gminy Pszczew oraz
potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwiazywaniu.

2. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniami, a w tym wspieranie funkcjonowania
placowek odwykowych, ktorych pacjentami sa mieszkancy gminy Pszczew.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy
narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, probleméw narkomanii oraz
problemow z uzaleznieniami behawioralnymi.

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw z uzaleznieniami.

6. Udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtych ubostwem oraz wykluczeniem spotecznym a takze integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i1 kontraktu
socjalnego.

7. Zmniejszenie rozmiardw aktualnie istniejacych probleméw alkoholowych oraz
zapobieganie powstawaniu nowych.

8. Promocja zdrowego stylu zycia.

9. Poprawa sposobu aktywnosci fizycznej spoleczenstwa.
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10. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow.

11. Zwigkszenie poziomu integracji spotecznosci lokalne;j

12. Zmniejszenie szkod spowodowanych piciem alkoholu przez ograniczenie jego

dostepnosci na terenie gminy Pszczew.

13. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznos$ci terapii, wspieranie funkcjonowania placowek

odwykowych, ktorych pacjentami sg mieszkancy gminy Pszczew.

Uswiadomienie spoleczenstwu skutkoOw 1 niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami

stworzenie odpowiednich dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, doskonalenie zawodowe stuzb

spotecznych oraz 0sob pracujacych z osobami uzaleznionymi to gtowne zamierzenia, ktore planowane

sg do realizacji w ramach Programu.

I. Przeciwdziatanie problemom alkoholowym

Lp.| Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni | Wspélpracujacy
Gminnego
Programu
1. | Dziatania 1.Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do GKRPA Policja
zmierzajace do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan Szkota
ograniczenia kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie Podstawowa
spozycia napojow | dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu OPS,SDS
alkoholowych sprzedazy alkoholu nieletnim (szkolenia wtascicieli punktow GOK
oraz zmiany sprzedazy napojow alkoholowych).
struktury ich 2.Prowadzenie dziatan o charakterze edukacyjnym
spozycia. przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jest wspieranie
abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
$wiadomych dziatan i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (np. szkolenia dla
rodzicow w trakcie wywiadowek szkolnych) oraz
przygotowujacych rodzicow do wychowania dzieci bez
stosowania przemocy.
3.Wdrazanie w szkotach profesjonalnych programéw
profilaktycznych, realizowanie programéw edukacyjno -
profilaktycznych stuzacych upowszechnianiu i promowaniu
zdrowego 1 trzezwego zycia.
4.Wspieranie sportu i alternatywnych form spgdzania wolnego
czasu przez dzieci i mtodziez.
5.Podejmowanie dziatan profilaktycznych, promujacych
trzezwy, zdrowy i bezpieczny styl zycia.
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Zwigkszenie
dostepnosci
pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej
dla os6b
uzaleznionych i
0s6b zagrozonych
uzaleznieniem

1.Wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie
leczenia osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
szczegolnie dzieci i mtodziezy oraz osob dotknigtych
przemoca w rodzinie i sprawcOw i przemocy.

2.0Optacanie kosztoéw powotania biegtych orzekajacych w
przedmiocie uzaleznienia-za Sporzadzenie opinii
psychologiczno- lekarskiej w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

3.Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla
0s0b uzaleznionych, wspotuzaleznionych, dotknigtych
przemoca domowa oraz innymi problemami majacymi
destrukcyjny wpltyw na zycie i funkcjonowanie rodzin. Punkt
spehia funkcj¢ pomocniczg wobec profesjonalnych placowek
odwykowych.

Terapeuta uzaleznien dostarcza informacji o mozliwos$ci
podjecia profesjonalnej terapii, motywuje i kieruje na
leczenie, udziela wsparcia i pomocy psychospotecznej
osobom po zakonczeniu terapii odwykowe;j i ich rodzinom,
udziela informacji o ruchach samopomocowych.

Dokonuje poglegbionej diagnozy osobowosci, stuzy pomoca
psychologiczng osobom uzaleznionym, ofiarom przemocy w
rodzinie oraz rodzinom alkoholikow, kieruje do instytucji
kompetentnych w tym zakresie.

4.Prowadzenie rozméw motywacyjno- interwencyjnych.
5.Kierowanie na terapi¢ osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.

6.Wspieranie grup terapeutycznych skupiajacych osoby
uzaleznione i wspotuzaleznione.

7.Kierowanie do sadu wnioskow o zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

GKRPA

OPS

Sad Rejonowy
Wydziat
Rodzinny i
Nieletnich w
Migdzyrzeczu

Udzielanie
pomocy

i wsparcia
rodzinom,
w ktorych
wystepuja
problemy
alkoholowe,
ochrona przed
przemoca w
rodzinie.

1.Wspotpraca z instruktorem terapii uzaleznien z punktu
konsultacyjnego.

2.Wspotpraca z Policja w celu poprawienia skutecznos$ci
interwencji wobec przypadkow przemocy w rodzinie.
3.Wdrazanie procedury zobowigzania do poj¢cia leczenia
odwykowego.

4. Organizowanie ciekawych form spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mlodziezy szkolnej (min. kota zainteresowan,
rajdy, obozy), zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych (min.
spotkania, pogadanki o tresci profilaktycznej), realizacja
programo6w profilaktycznych w celu wyksztalcenia u
mtodziezy postaw i umiejetnosci stuzacych zyciu w
trzezwosci i bez natogow.

5.Ksztattowanie wlasciwych postaw wsrod dzieci i mtodziezy
poprzez organizacj¢ czasu wolnego w ramach zajeé
prowadzonych w §wietlicach opiekunczo - wychowawczych i
szkolnych oraz finansowanie biezacej dziatalnosci tych
swietlic poprzez doposazenie w artykuty papiernicze, pomoce
i sprzgt niezbedny do prowadzenia zajec.

6. Dofinansowanie kosztow wyjazdu dzieci z grup tzw.
wysokiego ryzyka na wypoczynek letni.

7.Wspieranie i wspotorganizowanie lokalnych imprez

GKRPA

Szkota
Podstawowa
GOK

OPS, SDS
Policja

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki >
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kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych promujacych zdrowy
styl zycia bez uzaleznien.

4. | Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej .

1.Zakup materiatéw edukacyjnych oraz ich dystrybucja wsrod
okreslonych grup spotecznych - mtodziezy, sprzedawcow,
nauczycieli, policjantow, rodzicow, pracownikow opieki
spotecznej itp.

2.Realizowanie autorskich programéw profilaktycznych w
szkotach przez profesjonalnie przygotowanych realizatorow w
zakresie wiedzy o uzaleznieniach oraz sposobach skutecznej
obrony przed skutkami rozszerzajacej si¢ w srodowiskach
milodziezy patologii spoteczne;.

3.Praca nad przekonaniami i systemem warto$ci mtodych
ludzi, rozwijanie postaw osobistego zaangazowania,
wzmacnianie umiej¢tnosci zyciowych, przeciwdziatanie
agresji, rozpoznawanie i zapobieganie zjawisku przemocy.
4 Stala wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w
Miedzyrzeczu w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

5.Promowanie zdrowia i trzezwosci w roznego rodzaju
imprezach artystycznych, sportowych i rozrywkowych,
promocja imprez bezalkoholowych (min. dyskoteki, imprezy
rodzinne, imprezy sportowe, konkursy - profilaktyka przez
sztuke).

6.Wspieranie przedsigwzieé turystycznych — wymiany
milodziezy, wyjazdow, wycieczek majacych na celu
promowanie zdrowego stylu zycia oraz nabywania
umiejetnosci gospodarowania wolnym czasem.

7. Tworzenie warunkéw do powstawania miejsc spedzania
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy: §wietlice opiekunczo -
wychowawcze wsparcia dziennego.

8.Wspieranie sportu i alternatywnych form spgdzania wolnego
czasu przez dzieci i mtodziez.

9.Tworzenie nowych placow zabaw i doposazenie juz
istniejacych.

10. Tworzenie nowych sitowni zewngtrznych i doposazenie
juz istniejacych.

11. Prowadzenie badan, monitorowanie problemow
spotecznych, zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie.

12 Finansowanie organizowanych szkolen, konferencji oraz
materiatéw z dziedziny przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie dla cztonkoéw komisji oraz
petnomocnika ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, stuzacych podniesieniu kompetencji w
zakresie zagadnien zwiazanych z uzaleznieniami,
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i w zakresie dziatan
profilaktycznych.

GKRPA

Szkota
Podstawowa
GOK

OPS, SDS
Policja
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Wspomaganie
dziatalnosci
shuzacej
rozwigzywaniu
probleméw
alkoholowych.

1.Stata wspotpraca z Posterunkiem Policji w Pszczewie,
Komenda Powiatowa Policji w Migdzyrzeczu, wspomaganie
finansowe dziatan policji.

2.Wspotpraca z placowkami zajmujacymi si¢ pomoca dla
rodzin uzaleznionych od alkoholu i ich najblizszych.
3.Wspoldziatanie z pedagogiem szkolnym, nauczycielami,
wychowawcami i pracownikami socjalnymi.

4 Wspieranie inicjatyw majacych na celu zagospodarowanie
czasu wolnego i promowanie zdrowego stylu zycia.
5.Powierzanie lub wspieranie realizacji zadan organizacjom
pozarzadowym prowadzacym dziatalno$¢ pozytku
publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spolecznym.

6. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych

GKRPA

Szkota
Podstawowa
GOK

OPS, SDS
Policja

Dziatalno$¢
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

1.Sktad osobowy Gminnej Komisji okresla Wojt Gminy.
2.Dziatalno$¢ wg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulaminu
okreslajacego zasady funkcjonowania komisji.

3.Udziat w szkoleniach, seminariach, konferencjach z zakresu
rozwigzywana probleméw alkoholowych, uzaleznien,
przemocy domowej itp. i zwigzane z tym koszty (w tym
koszty dojazdu- liczone zgodnie z obowigzujacym
zarzadzeniem wojta w sprawie zwrotu kosztow podrozy
pracownikow urzedu), a takze zakup wydawnictw, prasy do
realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.

4. Koszty aktualizacji programu — system wydawania
zezwolen alkoholowych.

5.Wspodtpraca z zespotem interdyscyplinarnym na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

GKRPA

Rada Gminy

Zasady
wynagradzania
czlonkow
GKRPA.

Ustala si¢ wynagrodzenie dla Przewodniczacego Gminnej
Komisji miesieczne w kwocie 256,00 zt brutto, dla cztonkow
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
wynagrodzenie w kwocie 128,00 zt brutto za udziat w jej
posiedzeniu.

Wynagrodzenie przystuguje, jezeli Cztonek komisji
uczestniczyt w catym posiedzeniu. Wyptacane jest
miesi¢cznie, na podstawie listy wyptat sporzadzone;j

w oparciu o liste obecnosci potwierdzajacej udziat w komisji.

Wskazniki

1) liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach
terapeutycznych,

2) liczba przeszkolonych osob,

3) liczba i rodzaj zrealizowanych programow
profilaktycznych, kampanii, szkolef, warsztatow, spektakli,
itp. skierowanych do dzieci i mtodziezy,

4) liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w programach
profilaktycznych , kampanii, szkolen, warsztatow, spektakli,
itp. skierowanych do dzieci i mlodziezy,

5) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych zajeciach
pozalekcyjnych,

6) liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w zajeciach
prowadzonych w ramach dziatalnosci $wietlic opiekunczo-
wychowawczych,

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

37

Id: EF4ABB78C-101E-4C84-983F-A0140FBY9E595. Podpisany

Strona 37




7) liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w zajeciach
sportowych i alternatywnych formach spgdzania czasu
wolnego,

8) liczba dziatan edukacyjnych, profilaktycznych,
promujacych trzezwy, zdrowy i bezpieczny styl zycia,

9) liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach edukacyjnych
profilaktycznych, promujacych trzezwy, zdrowy i bezpieczny
styl zycia,

10) liczba organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw,
ktore wlaczyly si¢ w poszczegodlne przedsigwzigcia, w tym
liczba organizacji pozarzadowych, ktorym zlecono realizacje¢
dziatan,

11) liczba 0sob uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin, ktorym
Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy,

12) liczba wnioskow skierowanych do sadu o zastosowanie
obowiazku podjgcia leczenia odwykowego,

13) liczba 0s6b objetych pomoca GKRPA,

14) liczba uzyskanych opinii psychologiczno-lekarskich,

15) liczba i rodzaj dziatan dotyczacych wspierania i
wspotorganizowania lokalnych imprez kulturalnych,
rekreacyjnych, sportowych promujacych zdrowy styl zycia
bez uzaleznien,

16) liczba 0sdb uczestniczacych w przedsigwzigciach z
zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnoéci
informacyjnej i edukacyjnej,

17) liczba i rodzaj przedsiewzig¢¢ z zakresu prowadzenia
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

|1.Przeciwdzialanie narkomanii:

Lp. | Zadania Gminnego | Sposéb realizacji Odpowiedz | Wspdolpracujgcy
Programu ialni
1. | Prowadzenie 1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych (w tym kampanii | GKRPA lokalne media,

profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej,
edukacyjnej oraz

spotecznych) adresowanych do réznych grup
docelowych, w szczegolnosci dla ucznidw szkoty z
terenu gminy oraz ich rodzicow.

Policja, Placowki
oswiatowe, GOK

szkoleniowej w 2. Wspieranie placowek oswiatowych dziatajacych na GKRPA GOK, Szkota
zakresie terenie gminy w rozwijaniu dziatalnosci profilaktycznej Podstawowa w
rozwigzywania poprzez organizacj¢ i finansowanie szkolen oraz Pszczewie
problemow spektakli o tematyce przeciwdzialania narkomanii.
narkomanii 3. Prowadzenie zajeé profilaktycznych i opiekunczych GKRPA GOK, OPS
dla dzieci i mtodziezy w ramach dziatalnosci §wietlic Szkota
opiekunczo — wychowawczych Podstawowa w
Pszczewie
4. Organizowanie zaje¢ (w tym pozalekcyjnych) dla GKRPA GOK, Szkota
dzieci i mtodziezy w celu zagospodarowania wolnego Podstawowa w
czasu. Pszczewie
38
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5. Prowadzenie zajgé sportowo- rekreacyjnych dla GKRPA Szkota
uczniow. Podstawowa w
Pszczewie
Udzielanie 1. Udzielanie porad osobom uzaleznionym od GKRPA Poradnia Zdrowia
rodzinom, w narkotykow i ich rodzinom, o formach pomocy. Psychiatrycznego
ktorych wystepuje w Migdzyrzeczu
problem 2. Podejmowanie interwencji i przeprowadzanie GKRPA Poradnia Zdrowia
narkomanii pomocy | wywiadéw w przypadku zgtoszenia probleméw i Psychicznego,
psychospotecznej i | kierowanie spraw do odpowiednich instytucji. Poradnia Psych.-
prawnej Pedagog., Szkota
Podstawowa w
Pszczewie
Pomoc spoteczna Zadanie realizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej | GKRPA GKRPA,
osobom w Pszczewie w ramach wlasnego budzetu: Powiatowe
uzaleznionym iich | -Prowadzenie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego w Centrum Pomocy
rodzinom stosunku do 0s6b uzaleznionych i ich rodzin dotknigtych Rodzinie w
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym — integrowanie Miedzyrzeczu
tych 0sob ze srodowiskiem.
-Udzielanie doraznej pomocy w formie pieni¢znej i
rzeczowej.
Wspomaganie 1. Wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego oraz GKRPA Szkota
dziatan instytucji, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Podstawowa w
organizacji Migdzyrzeczu. Pszczewie
pozarzadowych i
0sob fizycznych 2. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych | GKRPA Samorzad gminny
stuzacych zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem narkomanii poprzez
rozwigzywaniu zakup materiatow edukacyjnych.
problemow
narkomanii
Zwigkszenie 1.Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego GKRPA Samorzad gminny
dostgpnosci dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
pomocy dotknigtych przemocg domowa oraz innymi problemami
terapeutycznej i majacymi destrukcyjny wptyw na zycie i
rehabilitacyjnej dla | funkcjonowanie rodzin.
0s0b uzaleznionych
1 0sob zagrozonych
uzaleznieniem
Rozwdj kadr Prowadzenie doskonalenia kompetencji 0s6b GKRPA GOK, Szkota
uczestniczacych w | pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacego Podstawowa w
realizacji zadan z WCzesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Pszczewie,
zakresu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, OPS, SDS
przeciwdziatania srodkow zastepczych, NSP (dopalaczy, czyli nowych
narkomanii substancji psychoaktywnych) oraz umiejgtnosci i
podejmowania interwencji profilaktycznej.
Wskazniki 1) liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach
terapeutycznych,
2) liczba przeszkolonych o0sob,
3) liczba i rodzaj zrealizowanych programow
profilaktycznych, kampanii, szkolen, warsztatow,
spektakli, itp. skierowanych do dzieci i mtodziezy,
4) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w
39
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programach profilaktycznych oraz w zajg¢ciach
pozalekcyjnych,

5) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach
profilaktycznych i opiekunczych w ramach dziatalnosci
$wietlic opiekunczo- wychowawczych,

6) liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach
sportowo- rekreacyjnych,

7) liczba dziatan edukacyjnych,

8) liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach
edukacyjnych,

9) liczba organizacji pozarzadowych i innych
podmiotow, ktore wlaczyty si¢ w poszczegdlne
przedsigwzigcia, w tym liczba organizacji
pozarzadowych, ktorym zlecono realizacj¢ dziatan,

10) liczba 0s6b uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin,
ktérym Osrodek Pomocy Spotecznej udzielil pomocy,
11) liczba i rodzaje zastosowanej pomocy
psychospotecznej i prawnej

Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym:

Lp. | Zadania Gminnego | Sposéb realizacji Odpowiedzialni | Wspdélpracujgcy

Programu
1. | Prowadzenie 1. Upowszechnianie informacji na temat dost¢pu do GKRPA OPS
profilaktycznej dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i placowki
dziatalnosci pomocowych dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem oswiatowe
informacyjnej w lub uzaleznionych oraz ich rodzin poprzez np. Samorzad
zakresie uzaleznien zakup 1 dystrybucj¢ materiatdéw edukacyjnych oraz gminny
behawioralnych. informacyjnych.
2. Prowadzenie dziatan informacyjnych (w tym

kampanii spotecznych) adresowanych do réznych

grup docelowych, w szczegolnosci dla ucznidw

szkoly z terenu gminy oraz ich rodzicow.

2. Prowadzenie 1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych (w tym GKRPA GOK, OPS
profilaktycznej kampanii spolecznych) adresowanych do réznych Szkota
dziatalnosci grup docelowych, w szczegdlnosci dla uczniow Podstawowa w
informacyjnej i szkoly z terenu gminy oraz ich rodzicow. Pszczewie
edukacyjnej w 2. Prowadzenie programéw profilaktycznych dla
zakresie dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, w tym
powstawania programow rekomendowanych.
uzaleznien
behawioralnych w 3. Prowadzenie kampanii spolecznych i dziatan
szczegolnosci dla edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z
dzieci i mtodziezy uzaleznien behawioralnych.

4. Prowadzenie dziatan ukierunkowanych na
zagospodarowanie czasu wolnego, rozwoj
spoteczny i profilaktyke uzaleznien.

5. Realizacja programow profilaktyki uniwersalne;j,
uwzgledniajacej uzaleznienia behawioralne jak i
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

4. Zwigkszenie 1. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, GKRPA Samorzad
kompetencji 0sob organizacji pozarzgdowych i 0sob fizycznych gminny
pracujacych z stuzacych rozwigzywaniu problemow uzaleznien placowki

dzie¢mi i mlodzieza

behawioralnych.

oswiatowe, OPS
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dotyczacych 2. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami

zakresu uzaleznien w zakresie zagospodarowania czasu wolnego
behawioralnych dzieciom i mtodziezy wolnego od nalogow.
3. Organizowanie szkolen dla 0so6b

pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w zakresie
tematyki uzaleznien behawioralnych.

5. 1. Wskazniki 1. Liczba zakupionych i rozprowadzonych
materiatow

2. Liczba instytucji zaangazowanych w dziatania
shuzace rozwigzywaniu probleméw z uzaleznieniami
behawioralnymi

3. liczba dzieci i mlodziezy bioracych udziat w
r6znych formach dziatalnosci (warsztaty,
konferencje, szkolenia, koncerty, zaj¢cia sportowo
rekreacyjne)

4. Tlo$¢ zrealizowanych programow.

5. Liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat w
programach

5. Liczba rodzicow i opiekundéw uczestniczacych w
programach.

6. Liczba przeprowadzonych szkolen.

7. Liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach.

8. Liczba instytucji, organizacji wspotpracujacych
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Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023:

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg s$rodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Limit wydatkow gminnego programu okreslaja obowigzujace przepisy prawa m.in.

ustawa o finansach publicznych, ustawa o zaméwieniach publicznych.
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Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(Dz.U. z2021r. poz. 1119 ze zm.) naklada na samorzad lokalny, obowigzek uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
ktory okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii oraz zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym wcelu minimalizacji szkéd spotecznych
1 indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykdéw i uzaleznien od zachowan.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2023 okresla zakres i1 forme realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz.1119ze zm.), ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) oraz z Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (Dz.U. z2021 r. poz. 642). Jego nadrzgdnym celem jest tworzenie spdjnego systemu
dziatan profilaktycznych i naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw
oraz zmnigjszenia rozmiarOw problemow, ktore wystepuja w Gminie Pszczew. Dziatania podejmowane
w ramach niniejszego Programu majg na celu zmniejszenie roznorodnych problemow powodowanych przez
alkohol, narkotyki iinne uzaleznienia w catej spotecznosci lokalnej. Cele programu sa spojne z celami
zapisanymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025

Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
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