UCHWALA NR XXVIII.211.2020
RADY GMINY PSZCZEW

z dnia 10 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Pszczew
na lata 2021 — 2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. 22020 ., poz. 713) oraz art. 1 ust.1 iart. 2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 685) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Pszczew na lata 2021 — 2022,
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Pszczew.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Romuald Tankielun
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Zatacznik do uchwaty Nr XXVIII.211.2020
Rady Gminy Pszczew
z dnia 10 grudnia 2020 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO GMINY PSZCZEW
NA LATA 2021 - 2022

I. WPROWADZENIE

Podstawa do opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Pszczew na lata 2021 -
2022 jest:

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 685).

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego polega
W szczegolnosci na:

1. Promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2. Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy umozliwiajacej prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku
zamieszkania,

3. Ksztaltowanie wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

4. Poszerzaniu i propagowaniu wsrdéd spolecznosci lokalnej wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
problematyki zaburzen psychicznych i dziatajacej sieci wsparcia.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego oparty jest na zasadzie integracji dziatan na rzecz
poprawy 1 utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia
psychicznego. Ochrona zdrowia psychicznego moze by¢ realizowana przez rézne podmioty, co daje wigksze
szanse powodzenia podejmowanym dziataniom.

Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki styl zycia to spoleczenstwo
prowadzi oraz co robi, aby swoje zdrowie zachowac ichroni¢. Ochrona zdrowia psychicznego
rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia, ktorej niejako tworca jest kazdy cztowiek, za
ktora jesteSmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej. Wizja ta u§wiadamia nam
konieczno$¢ zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki i spoteczenstwa
oraz wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i stylu zycia. Kazdy
cztowiek dokonuje w codziennym zyciu wyborow, ktore badz szkodza zdrowiu badz je wspomagaja. Rodzaj
podejmowanych decyzji zalezy niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru,
uzaleznione jest juz od szeregu czynnikdw, na ktore czgsto sam nie ma wptywu.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne
i profilaktyczne sa forma ingerowania w rzeczywistos¢ spoteczna i $wiadomos$¢ ksztattowania rozwoju tej
rzeczywisto$ci. Rolg gminy jest okreslenie strategii dziatan, majacych na celu ograniczenie wystgpowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich
oraz zapewnienie dostgpnosci do §wiadczen opieki zdrowotne;.

Do zadan wilasnych samorzadéw wojewddztw, powiatdw 1 gmin nalezy prowadzenie dziatan okreslonych
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego. Stanowia one ogoélne ramy dla Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Pszczew na lata 2021 — 2022 Gtownym celem niniejszego
Programu powinna sta¢ si¢ promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadaniem tego programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stala si¢ czynnikiem integrujacym
wszystkie srodowiska lokalne, ktore podejmg dziatania zapobiegajace zaburzeniom psychicznym. Zadania
zawarte w gminnym programie zostaty tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze,
dotyczace w szczegdlnosci profilaktyki, przeciwdzialajagce zachowaniom szkodliwym dla zdrowia
psychicznego. Zwrdcono rowniez uwage na promowanie wlasciwych zachowan zycia w odniesieniu do
dzieci i mlodziezy, szczegdlnie w srodowisku nauczania i wychowania.
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II. CELE OGOLNE, CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU ISPOSOBY REALIZACJI
PROGRAMU
Niewystarczajaca znajomo$¢ problematyki zdrowia psychicznego, stereotypowe podejscie do osob
dotknietych chorobg lub zaburzeniami psychicznymi powoduje przerazenie, bezradno$¢, obojg¢tnosé
a czasami nieche¢¢ i odtragcenie ze strony najblizszych i otoczenia. Nieznajomos¢ symptomow zaburzen
psychicznych czesto powoduje bagatelizowanie ich przejawow, aco za tym idzie osoba chora
nie otrzymuje wlasciwej pomocy. Jest to sytuacja wplywajaca negatywnie zard6wno na samego chorego
jak 1 na otoczenie. Nieznajomo$¢ symptomoéw zaburzen psychicznych czesto powoduje bagatelizowanie
ich przejawow, a co za tym idzie osoba chora nie otrzymuje wtasciwej pomocy. Dlatego nalezy stworzy¢
jak najlepsze warunki, ktore pozwola osobom z zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wtasnym $rodowisku
spotecznym, w sposob zapewniajacy jak najwyzsza jako$¢ zycia ipelna integracje ze $rodowiskiem
lokalnym. Zbyt wolne wdrazanie $rodowiskowego modelu ochrony zdrowia psychicznego oraz brak
skoordynowanego dzialania informacyjno- koordynujacego spowalnia iogranicza dostgpno$¢ do
istniejacej 1 rozwijajacej si¢ sieci wsparcia i ochrony zdrowia psychicznego.
Niniejszy program realizowany bedzie poprzez nastepujace cele:
Lp. | Zadanie | Realizator

Cel gléwny I: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow Zzycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

1.1 Dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji zdrowia | Centrum Zdrowia Psychicznego
psychicznego i  roznych aspektow zaburzen psychicznych, w tym | Zespét Srodowiskowego Leczenia
rozwijanie postaw tolerancji wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w | Psychiatrycznego w Migdzyrzeczu,
tym:

- psychoedukacja chorych i ich rodzin, Osérodek  Pomocy Spotecznej
- promocja programo6w prozdrowotnych, szkolenia i warsztaty, w Pszczewie,

- upowszechnianie materiatéw informacyjno-promocyjnych,

- promocja Migdzynarodowego Dnia Osob Niepemnosprawnych, | Srodowiskowy Dom Samopomocy
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, w Pszczewie,

- promowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego i zasad zdrowego

stylu zycia poprzez cykliczne artykuly w gazetce prowadzonej przez | g xola Podstawowa w Pszczewie,
uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy

- upowszechnianie i pos:zer.zanie oferty dZiE.llal"l stuzacych Wsrpige.miu Przedszkole  Samorzadowe  im.
zasaq zdrf)wegol stylu zycia poprzez sekcje sportowe na $wiezym Pszczotki Mai w Pszczewie,
powietrzu i w hali sportowe;j

- ,,Odzyw1ame a chorgby cyw1hzacyjne' - spotkan.le uczniow szkoty Stowarzyszenic Uczniowski Klub
pOdStaWO.WC'_] z dletetyk’{em na temat praw1d10wego qdzywmma sie, | Sportowy Orlik 2012,

- ,,Bulimia i anoreksja” — zasady zdrowego odzywiania oraz zaburzenia

odzywiania — spotkanie uczniow klas VI-VIII klas szkoty podstawowej z . . .
przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gminny Klub Pitkarski
Miedzyrzeczu,

- ,, Trzymaj formg¢” — realizacja programu profilaktycznego, dotyczacego

zasad zdrowego zywienia dzieci oraz wpltywu aktywnosci fizycznej na

funkcjonowanie organizmu, realizacja w klasach V-VIII,

- ,Zachowaj cisz¢” — przeciwdziatanie hatasowi w szkole,

- promowanie ochrony zdrowia poprzez cykliczne artykuly w gazetce

szkolnej i prasie lokalnej,

- udziat w ogdlnopolskim programie ,Akademia Zdrowego

Przedszkolaka”,

- program przedszkolny ,,Kodeks Dobrych Manier”,

- tygodniowa tematyka cykliczna w przedszkolu ,,W sadzie”, ,,W

ogrodzie”, ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

1.2 Dziatania informacyjno-edukacyjne w  zakresie redukcji ryzyk | Osrodek Pomocy Spotecznej w
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, w tym w zakresie zapobiegania | Pszczewie,
uzaleznieniom i przeciwdziatania przemocy, ksztattowania wlasciwych
postaw rodzicielskich, w tym: Szkota Podstawowa w Pszczewie,

- edukacja spoteczenstwa w zakresie zapobiegania zaburzeniom

psychicznym, Przedszkole = Samorzadowe im.
- udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i | Pszczotki Mai w Pszczewie,
mtodziezy w przedszkolach, szkotach i placowkach opiekunczych,

- uwzglednienie profilaktyki zdrowia psychicznego w programach
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szkolno-przedszkolnych,

- zajecia warsztatowe z uczniami klas VII-VIII szkoly podstawowej,
dotyczace uzaleznienia od §rodkow psychoaktywnych,

zajecia psychoedukacyjne z uczniami klas VII — VIII na temat: depresji
mtodzienczej, autyzmu, Zespolu Aspergera, samookaleczenia,

- udzial ucznidow szkoty podstawowej w spektaklach profilaktycznych,
dot. zapobiegania agresji i przemocy oraz przeciwdziatania uzaleznieniom
od $rodkéw psychoaktywnych oraz depresji mtodzienczej

- udziat ucznidow klas I-VI w zajeciach psychoedukacyjnych,
prowadzonych przez pedagoga i psychologa szkolnego oraz specjalistow z
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Miedzyrzecz,

-psychoedukacja nauczycieli rodzicoOw na temat rozwijania umiejetnosci:
psychospolecznych (wspieranie uczniow w poszczegdlnych sferach
rozwoju psychicznego na kazdym etapie rozwojowym dzieci, rozwijanie
kompetencji w zakresie samokontroli nabywania umiej¢tnosci
spotecznych, rozumienia i wyrazania uczu¢, racjonalnego myslenia i
ksztattowania pozytywnej samooceny)

- spotkania , pogadanki , wyklady ze specjalistami, szkolenia dla
pracownikow,

- prowadzenie dzialan informacyjno- edukacyjnych dotyczacych
konieczno$ci respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi,

- wlaczenie si¢ uczniow w obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
Tytoniu ( 15 listopada),

- Miedzynarodowego Dnia Walki z Depresja (23 lutego)

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Pszczewie

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Organizowanie dziatan wspierajacych w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, mie¢dzy innymi wynikajacych z bezrobocia,
bezdomnosci w sytuacjach zagrazajacych wykluczeniu spotecznemu., w
tym:

- wsparcie 1 poradnictwo,

- dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania
problemoéw,

- udzielanie wsparcia psychologiczno
rodzicom, nauczycielom.,

- dzialalnoé¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie dostgpnosci do
$wiadczonych lokalnych i ponadlokalnych form wsparcia

- organizowanie spotkan, konferencji i warsztatéw ze specjalistami z
zakresu psychiatrii

-pedagogicznego uczniom,

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pszczewie

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Pszczewie

Szkota Podstawowa w Pszczewie,

Przedszkole = Samorzadowe im.
Pszczotki Mai w Pszczewie

2.2

Wspieranie zdrowego starzenia si¢, w tym:
- podejmowanie dzialan edukacyjnych,
- zajecia warsztatowe.

Os$rodek Pomocy Spotecznej w
Pszczewie

Zwiekszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Organizowanie dla os6b z zaburzeniami psychicznymi form wsparcia w
srodowisku lokalnym, w tym:

- programy informacyjno-edukacyjne sprzyjajace zrozumieniu choroby
psychicznej,

- Rodzinny Piknik Integracyjny,

- organizowanie spotkan i imprez integracyjnych,

-obchody Swiatowego Dnia Autyzmu, Dnia Osob Niepelosprawnych,
Wigilia dla Os6b Niepelnosprawnych i ich rodzin,

- organizowanie spotkan artystyczno- kulturalnych i
teatralnych,

- wlaczanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w lokalne imprezy
okoliczno$ciowe i kulturalne,

- organizowanie form rekreacji,

- zorganizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych,

- wlaczenie rodzin w terapig psychiatryczna.

przegladow

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pszczewie,

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Pszczewie,

Gminny O$rodek Kultury,

Szkota Podstawowa w Pszczewie

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zapewnienie dostgpno$ci pomocy specjalistycznej w stanach kryzysu
psychicznego, w tym:

- prowadzenie osrodka wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

- nawigzywanie i podtrzymywanie wspolpracy z osrodkami , placowkami
specjalistycznymi

- udzielanie porad i informacji o sposobach i miejscach uzyskania

Urzad Gminy Pszczew,

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pszczewie,

Id: 371F0865-8DB7-4A36-94B5-91BBOF2E2F3B. Podpisany

Strona 3




odpowiedniej pomocy,

- opracowanie 1 udostgpnianie oraz aktualizowanie informacji
dotyczacych lokalizacji i zakresu dziatania o$rodkéw 1 jednostek
tworzacych sie¢ wsparcia ( przewodnik informacyjny o dostepnych
formach opieki zdrowotnej- wersje elektroniczne lub papierowe)

- rozw0j poradnictwa psychologicznego w celu wczesnego rozpoznawania
zaburzen.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Pszczewie

Cel glowny II: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki

zdrowo

tnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zZycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

5 Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
5.1 Upowszechnienie informacji o placowkach dziatajacych w obszarze | Urzad Gminy Pszczew,
zdrowia psychicznego, w tym:
- udostepnianie informacji o placéwkach stuzby zdrowia psychicznego, Oérodek Pomocy Spofecznej w
- wspolpraca z Centrum Zdrowia Psychicznego w Miedzyrzeczu Pszczewie,
- tworzenie grup wsparcia dla rodzin i 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Pszczewie
6 Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
6.1 Upowszechnianie  idei oparcia  spolecznego, polegajacego na | Osrodek Pomocy Spotecznej w
podtrzymywaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci do samodzielnego, aktywnego | Pszczewie
zycia, organizowaniu w S$rodowisku spotecznym pomocy ze strony
rodziny, innych o0sob, grup, organizacji spotecznych i instytucji, a takze na
udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $§wiadczen na
zasadach okre$lonych w ustawie o pomocy spolecznej, w tym:
- opracowywanie projektow majacych na celu pozyskanie S$rodkow
finansowych,
- pomoc asystenta, opiekuna osoby niepetnosprawne;j,
- specjalistyczne ustugi opiekuncze.
7 Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi
7.1 Zwigkszenie aktywnosci zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, | Osrodek Pomocy Spotecznej w
w tym: Pszczewie,
- upowszechnianie poradnictwa zawodowego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, Srodowiskowy Dom Samopomocy
- zwigkszenie dostgpnos$ci rehabilitacji zawodowej, organizacja | w Pszczewie
poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla o0sob

niepetlnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

- informowanie o dziatalno$ci Urzedu Pracy,

- wspoéldzialanie z sektorem pracodawcow w zakresie promowania
zatrudniania 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

8 Skoordynowanie réoznych form opieki i pomocy

8.1 Zidentyfikowanie 1 podjecie konkretnych inicjatyw w  zakresie
wspotdziatania z innymi sektorami takimi jak: pomoc spoteczna,
edukacja, stuzba zdrowia, policja, sadownictwo, administracja
samorzadowa i rzadowa, w tym:

- powotanie lokalnego Zespotu Koordynujacego realizacj¢ Programu,

- dzialalnos¢ Zespotu Koordynujacego Program plaszczyzna wspotpracy
podmiotéw dziatajacych w obszarze zdrowia psychicznego na terenie
gminy Pszczew.

Urzad Gminy Pszczew

III. ZRODLA FINANSOWANIA

Finansowanie programu odbywac si¢ bedzie ze srodkéw budzetu Gminy, ze srodkéw budzetu panstwa
i ze §rodkoéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.

REALIZATORZY PROGRAMU
1. Urzad Gminy Pszczew.

Iv.

2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczewie.

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pszczewie.

4. Centrum Zdrowia Psychicznego Zespot Srodowiskowego Leczenia Psychiatrycznego
w Migdzyrzeczu.

5. Szkota Podstawowa w Pszczewie.
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6. Przedszkole Samorzadowe im. Pszczétki Mai w Pszczewie.
7. Gminny Os$rodek Kultury w Pszczewie.
8. Stowarzyszenie Uczniowski Klub Sportowy ,, Orlik 2012”.
9. Gminny Klub Pitkarski.

V. MONITORING I EWALUACJA

Zarzadzeniem Wojta Gminy Pszczew zostanie powotany Zesp6t Koordynujacy realizacje Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Pszczew na lata 2021-2022. Jego zadaniem jest koordynacja
1 monitorowanie w/w Programu.

Corocznie podsumowanie dziatan realizowanych wramach niniejszego Programu bedzie
przedstawione w sprawozdaniu do konca I kwartatu roku nastepujacego po roku realizacji Programu.

V. PODSUMOWANIE

Zaklada sig¢, ze efektem realizacji niniejszego Programu bedzie wzrost wiedzy spotecznosci lokalnej na
temat zdrowia psychicznego, co korzystnie wptynie na postawy mieszkancow Gminy Pszczew wobec
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i przyczyni si¢ do ich lepszego zrozumienia i akceptacji. Natomiast
samym osobom z zaburzeniami psychicznymi poprawi si¢ standard zycia migdzy innymi poprzez wzrost
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych 1itatwiejszy dostgp do $wiadczen
psychiatrycznych i wsparcia srodowiskowego oraz latwiejszy dostep do informacji na temat mozliwosci
korzystania wielorakich form wsparcia.

Wspolpraca zorganami prowadzacymi pilotazowe formy wsparcia, wtym Centra zdrowia
Psychicznego, celem wdrazania srodowiskowego modelu ochrony zdrowia psychicznego, tj. zapewnienie
osobom zzaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostepnej, blisko miejsca
zamieszkania opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednej do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym.
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Uzasadnienie

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 2 ust. 4 pkt 1 stanowi, ze ochron¢ zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Gminy maja
obowigzek ustali¢ priorytety promocji zdrowia psychicznego oraz opracowaé lokalny program promocji
zdrowia psychicznego. Samorzady gmin majg za zadanie upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Wazne jest
rozpowszechnienie wiedzy ta temat symptomow i przejawow zaburzen zdrowia psychicznego. Istotne jest
takze upowszechnienie informacji o zakresie i lokalizacji form wsparcia oraz pilotazowych kierunkach ich
rozwoju. Majac powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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