WOIT
GMINY PSZCZEW Zarzadzenie Nr 0050.199.2018

Wojta Gminy Pszczew
7 dnia 20 marca 2018 rok

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pszczewie
na 2018 rok

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2017 r., poz. 1875 ze zm. z Dz.U. z 2017 r. poz. 2232), §4ust. 1 pkt3, §4
ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 ze zm. z Dz. U.
72014 1., poz. 1752) oraz zarzadzam, co nastgpuje:

81

Zatwierdzam Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pszczewie na 2018 rok,
stanowiacy zatacznik 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie Zarzadzenia powierzam Kierownikowi Osrodka Pomocy Spolecznej
w Pszczewie.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

7 ( ji I;r
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)
ler l‘f Gorczynski



UZASADNIENIE

Zgodnie z § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy funkcjonowanie domu
okresla roczny plan pracy. Za opracowanie i uzgodnienie z Wojewodg rocznego planu pracy
srodowiskowego domu samopomocy odpowiedzialny jest jego kierownik.

Projekt planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pszczewie na rok 2018 zostat
zaakceptowany przez Wojewode Lubuskiego.

Sporzadzila:
Emilia Frackowiak



, ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PSZCZEWIE
NA ROK 2018

Cel glowny:

Priorytetem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pszczewie sg

dziatania majgce na celu usamodzielnienie i aktywizacjg zyciowa, spoleczng i zawodowa jego
podopiecznych w oparciu o wspolprace z najblizszym $rodowiskiem rodzinnym oraz
wykorzystanie potencjatu lokalnej spolecznosci miejscowosci Pszczew.

Cele szczegolowe:

Aby osiggna¢ nadrzedny cel, jakim jest usamodzielnienie 0sob z zaburzeniami
psychicznymi, w funkcjonowaniu na co dzien w srodowisku rodzinnym i lokalnym, w takim
zakresie jakim jest to mozliwe, Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje cele
szczegolowe:

L.
2.

1.

12.

13

14.
15.
16.
L.
18.

Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania i utrzymania kontaktéw spotecznych.
Odtwarzanie i utrwalanie umiejetnosei realizowania waznych zyciowo spraw np.
dokonywanie optat, pisanie pism urzedowych.

Ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem (identyfikowanie zrédla stresu.
likwidowanie zrodta stresu).

Ksztaltowanie pewnych zachowan potrzebnych do pracy zawodowe;.

Rozwijanie umiejetnosci dbania o estetyczny wyglad i utrwalanie tej umiejetnosci.
Wyrabianie nawykéw higieny osobistej i utrwalanie zwiazanych z ta umiejetnoscia
czynnosci.

Nabycie umiejetnosci obstugi podstawowych urzgdzen domowych.

Odtwarzanie i podtrzymywanie umiejgtnosci przygotowywania positkow, w tym
prostych gorgcych positkow.

Nabycie umiejetnosci racjonalnego dokonywania zakupdw.

-Rozwijanie umiej¢tnosei korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak:

turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, towarzyskich.
Ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnodci regularnego, zgodnie z zaleceniami lekarza
przyjmowania lekow.

Rozwijanie zdolno$ci manualnych i umiejetnosei praktycznych, przydatnych w zyciu
codziennym.

Stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji - spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Rozwijanie zainteresowan.

Uzyskanie wigkszej aktywnosci psychofizycznej.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci.

Rozwqj funkeji poznawczych.

Wdrazanie do pracy na rzecz lokalnego srodowiska oraz integracja ze srodowiskiem.



HARMONOGRAM DZIALAN:

Miesigc w
roku

Planowane dzialanie

Osoba
odpowiedzia
Ina

Cele
szczegolo

WE (numer
Z powyiszej
listy)

Ksztaltowanie umiej¢tno$ci spolecznych i
interpersonalnych poprzez udzial w
treningach:

- ksztaltowanie umiejetnosci odrozniania
akceptowanych i nieakceptowanych spotecznie
sposobow wyrazania emocji/uczu.

- pedagog-
koordynator

1,3,4

Ksztaltowanie umiej¢tnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowej:

- treningi higieniczne - mobilizowanie do
utrzymywania higieny osobistej i utrwalanie
zwigzanych z ta umiejetnoscig czynnosci.

- terapeuta

Ksztaltowanie umiej¢tnosci spedzania czasu
wolnego:

- zajecia — gry towarzyskie, planszowe,

- filmoterapia - wspolne ogladanie filmow,
dyskusja na ich temat.

- lerapeuta

10

II

Ksztaltowanie umieje¢tnosci spolecznych i
interpersonalnych poprzez udzial w
treningach:

- podtrzymywanie umiejetnosci nawigzywania
1 utrzymywania prawidlowych kontaktéw
interpersonalnych.

- pedagog-
koordynator

I, 3,4

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowej:

- treningi wygladu zewnetrznego - mobilizowanie
do dbania o estetyczny wyglad

1 utrwalanie tej umiejetnosei (odpowiedni dobor
odziezy)

- lerapeuta

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnos$ci zyciowej:

- trening budzetowy - odtwarzanie umiejetnosci
planowania wydatkdow.

- starszy
instruktor
terapii
zajeciowe;j

2.5




Ksztaltowanie umiejetnoéci spedzania czasu
wolnego:

- zajecia — rozwigzywanie krzyzowek

- filmoterapia - wspélne ogladanie filmow,
dyskusja na ich temat

- terapeuta

10

Zajecia teatralne - udzial w tworzeniu spektaklu
wraz z Aresztem Sledczym w Miedzyrzeczu:

- roztadowuje napigcia wewnetrzne i likwiduje
negatywne emocje, pomaga w niwelowaniu
kompleksow i niesmiatosci, pozwala osiagna¢
satysfakcje, przynosi zadowolenie z siebie oraz
wyzwala wiarg we wiasne mozliwosci

- starszy
instruktor
terapii
zajgciowe]

14

1

Ksztaltowanie umiejetnos$ci spolecznych i
interpersonalnych poprzez udzial w
treningach:

- ksztaltowanie zachowan asertywnych (asertywna
odmowa, poszanowanie granic wlasnych i innych
ludzi, wiasciwe reakcje na pochwaty i krytyke)

- pedagog-
koordynator

1,3,4

Ksztaltowanie umiejetnodci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowej:

- treningi higieniczne - mobilizowanie do
utrzymywania czystej odziezy, nauka obslugi
pralki i zelazka,

- trening obstugi wiasnej - ksztaltowanie

1 utrwalanie umiejgtnosci regularnego, zgodnie z
zaleceniami lekarza przyjmowania lekdw

- terapeuta

6,11

Ksztaltowanie umiejetno$ci spedzania czasu
wolnego:

- filmoterapia - wspolne ogladanie filmow,
dyskusja na ich temat

- terapeuta

10

Zajgcia teatralne - udzial w tworzeniu spektaklu:
- rozwija umiejetno$¢ komunikacji werbalnej i
niewerbalnej,

- rozwija uzdolnienia i zainteresowania, zwicksza
Swiadomos¢ i wrazliwosé,

- przygotowywanie prezentacji artystycznych,
swigtecznych.

- starszy
instruktor
terapii
zajgciowej

14

Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i
interpersonalnych poprzez udzial w
treningach:

- utrwalenie podstawowych umiejetnosci
spotecznych — normy spoteczne.

- pedagog-
koordynator




1\Y

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowej:

- treningi wygladu zewnetrznego - mobilizowanie
do dbania o estetyczny wyglad

I utrwalanie tej umiejetnosci 9makijaz, higiena
paznokci),

- trening budzetowy - odtwarzanie

1 ksztaltowanie umiejetnosci planowania oplat.

- starszy
instruktor
terapii
zajgciowe]

52,9 |

Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

- filmoterapia - wspolne ogladanie audycji
telewizyjnych, filméw, dyskusja na ich temat

- biblioterapia — poezjoterapia, (czytanie glosnych
fragmentéw lub catosci ksiazki/tekstu i rozmowa
po przeczytaniu).

- terapeuta

10

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowej:

- trening porzadkowy - mobilizowanie do dbania o
czystos¢ i porzadek w SDS i we wiasnym
mieszkaniu.

- terapeuta

12

Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

- biblioterapia —basnioterapia, (czytanie glosnych
fragmentow lub catosci ksigzki/tekstu i rozmowa
po przeczytaniu).

- terapeuta

10

Zajecia teatralne - udzial w tworzeniu spektaklu:
- rozwija umiejetnos¢ komunikacji werbalnej i
niewerbalne;j,

- rozwija uzdolnienia i zainteresowania, zwieksza
Swiadomos¢ i wrazliwosé.

- starszy
instruktor
terapii
zajgciowe;j

14

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci Zyciowej:

- treningi wygladu zewngtrznego - mobilizowanie
do dbania o estetyczny wyglad

1 utrwalanie tej umiejetnosci,

- treningi higieniczne - mobilizowanie do
utrzymywania higieny osobistej i utrwalanie
zwigzanych z tg umiejetnoscia czynnosei
(koniecznos¢ stosowania kosmetykow
higienicznych).

- terapeuta

5,6




VI

Ksztaltowanie umiej¢tno$ci spedzania czasu
wolnego:

- biblioterapia — lektura artykulow
popularnonaukowych i fragmentow ksiazek o
charakterze (czytanie glosnych fragmentéw lub
catosci ksigzki/tekstu i rozmowa po przeczytaniu),
- silvoterapia (kontakt z przyroda).

- terapeuta

10

Zajecia teatralne - udzial w tworzeniu spektaklu:
- rozwija umiejetno$¢ komunikacji werbalnej i
niewerbalnej,

- rozwija uzdolnienia i zainteresowania, zwicksza
swiadomos$é i wrazliwosé.

- starszy
instruktor
terapii
zajeciowej

14

VII

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowej:

- trening budzetowy - odtwarzanie umiejetnogci
racjonalnego dokonywania zakupow

- terapeuta

2,9

Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

- biblioterapia — lektura artykutéw w
czasopismach (czytanie glosnych fragmentéw lub
catosci ksigzki/tekstu i rozmowa po przeczytaniu),
- silvoterapia (kontakt z przyroda).

- terapeuta

10

VIII

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowej:

- treningi wygladu zewngtrznego - mobilizowanie
do dbania o estetyczny wyglad

i utrwalanie tej umiejetnosci,

- trening obstugi wiasnej - ksztaltowanie

1 utrwalanie umiejetnosci regularnego
przyjmowania lekow oraz skutkéw stosowania
lekow z zazywaniem alkoholu.

- starszy
instruktor
terapii
zajeciowej

|

Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

- biblioterapia — poezjoterapia (czytanie i
rozmowa po przeczytaniu),

- silvoterapia (kontakt z przyroda).

- terapeuta

10

IX

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowej:

- treningi higieniczne - mobilizowanie do
utrzymywania higieny osobistej i utrwalanie
zwigzanych z 13 umiej¢tnoscia czynnosci (higiena
jamy ustnej),

- trening budzetowy — nauka znajomosci
nominatow.

- starszy
instruktor
terapii
zajgciowej

26,9




Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

- filmoterapia - wspélne ogladanie filmow,
dyskusja na ich temat,

- biblioterapia — bajki terapeutyczne (czytanie
glosnych fragmentéw lub catosci ksiazki/tekstu i
rozmowa po przeczytaniu),

- silvoterapia (kontakt z przyroda).

- terapeuta

10

Ksztaltowanie umicjetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnos$ci zyciowej:

- trening porzadkowy - mobilizowanie do dbania o
czystos¢ i porzadek w SDS i we wilasnym
mieszkaniu.

- terapeuta

12

Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

- filmoterapia - wspélne ogladanie audycji
telewizyjnych, dyskusja na ich temat

- biblioterapia — opowiadania historyczne
(czytanie glosnych fragmentéw lub catosci
ksigzki/tekstu i rozmowa po przeczytaniu).

- terapeuta

10

XI

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradno$ci zyciowej:

- treningi higieniczne - mobilizowanie do
utrzymywania higieny osobistej i utrwalanie
zwigzanych z tg umiejetnoscia czynnosci
(utrwalanie umiejetnosci obstugi pralki i suszarki).

- terapeuta

Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

- filmoterapia - wspélne ogladanie filméw,
dyskusja na ich temat.

- terapeuta

10

Zajecia teatralne - udzial w tworzeniu
prezentacji artystycznych, $wiatecznych:

- rozladowuje napigcia wewnetrzne i likwiduje
negatywne emocje, pomaga w niwelowaniu
kompleksow i niesmiatosci, pozwala osiagnaé
satysfakcje, przynosi zadowolenie z siebie oraz
wyzwala wiarg we wlasne mozliwogci

- starszy
instruktor
terapii
zajeciowej

14

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie
samoobslugi i zaradnosci zyciowe;j:

- treningi wygladu zewnetrznego - mobilizowanie
do dbania o estetyczny wyglad

(dobor odpowiedniego stroju do okolicznosci),

- trening budzetowy — ksztattowanie umiejetnosci
planowania wydatkow Swiatecznych.

- starszy
instruktor
terapii
zajgciowej

2.5,9




XII

Ksztaltowanie umiejetno$ci spedzania czasu
wolnego:

- zajgcia — gry towarzyskie, planszowe,

- biblioterapia — opowiadania $wiateczne (czytanie
glosnych fragmentéw lub calosci ksigzki/tekstu i
rozmowa po przeczytaniu).

- terapeuta

10

Zajgcia teatralne - udzial w tworzeniu
prezentacji artystycznych - $wiatecznych:

- rozwija uzdolnienia i zainteresowania, zwigksza
swiadomosé i wrazliwosé.

- starszy
instruktor
terapii
zajeciowej

14

Zajecia
grupowe i
indywidual
ne
codziennie
3-4h

Zajecia
grupowe i
indywidual
ne
codziennie
1-2h

Pracownia kulinarna — treningi i zajecia
kulinarne, pogadanki:

- odtwarzanie i podtrzymywanie umiejetnosci
przygotowywania positkéw, w tym prostych
goracych positkow,

- nauka obstugi sprzetu AGD oraz innych
urzadzen domowych (pralka, zelazko),

- ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci
prawidiowego przechowywania produktow,

- edukacja prawidlowego odzywiania sie,

- ksztalcenie umiejetnosci estetycznego
podawania potraw,

- ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci nakrywania
do stotu i jego dekoracji.

- terapeuta

78,12
5

Pracownia komputerowa — zajecia grupowe i
indywidualne:

- nauka obstugi Internetu (wyszukiwanie
informacji),

- nauka pisania na klawiaturze,

- nauka obstugi programu Microsof Word,

- rozwijanie zdolnosci oraz usprawnianie funkcji
integracji percepeyjno-motorycznych (¢wiczenia z
myszka np. w réznych programach rysunkowych-
roznego rodzaju gry edukacyjne).

- terapeuta

12,13,
14




Zajecia
grupowe
codziennie
od 2-4h

Zajecia
grupowe
codziennie
od 2-4h

Zajecia
grupowe |
X W
tygodniu
2-4h

2Xx w
tygodniu
0,5-1h

Pracownia techniczna — zajecia techniczno-
stolarskie, zajecia manualne:

- metaloplastyka (wyroby z drutu, wyroby z
metalu),

- stolarstwo (prace w drewnie np. plaskorzezby,
rzezby, domki, pudelka, rowniez z patykow),

- ceramika (malowanie garnkow, dzbandw,
wazonow itp.),

- decoupage na roznych fakturach.

- starszy
instruktor
terapii
zajgciowej

12,13,
14

Pracownia plastyczna — zajecia manualno-
plastyczne (rysunek - rysowanie kredkami.
pastelami, kreda, weglem; malarstwo - malowanie
farbami plakatowymi, akwarela, olejnymi, do
szkla; rzezba - masy plastyczne, masa solna, glina,
modelina, plastelina, masa papierowa,
papieroplastyka; sztuki uzytkowe - witraz,
fotografia, plakat, collage — wycinanie,
wyklejanie, wydzieranie z papieru

I tworzenie pracy laczonej réznymi technikami
plastycznymi; zdobnictwo i dekoratorstwo -
dekoracje okolicznosciowe, zdobienie rdznych
przedmiotow):

- wyréwnanie brakéw i ograniczen psycho-
fizycznych,

- poprawa sprawnosci manualnej,

- uwolnienie nagromadzonych ztych emocji i
odreagowanie ich.

- terapeuta

12, 13,
14

Zajecia muzyczne — zajecia grupowe (wspolny
Spiew, karaoke, gra na prostych instrumentach,
zapoznanie si¢ z réznymi gatunkami muzyki):

- ujawnienie i odreagowanie emocji, zmiana
nieprawidiowych zachowan, integracja w grupie,
poszerzenie wrazliwosci, nauczenie relaksacji,
aktywizacja oddechowa, psychiczna i ruchowa.

- osoba
prowadzaca
zajecia

umuzykalniaj

ace

14

Terapia ruchowa — zajecia grupowe:
- gimnastyka poranna,

- gry i zabawy,

- spacery.

- starszy
instruktor
terapii
zajgciowe;j




2Xw
tygodniu
2-3h

Ix w
tygodniu
2-4h

Terapia ruchowa - zajecia indywidualne: fizjoterapeuta
- fizjoterapia,
Poradnictwo psychologiczne — zajecia - psycholog 16

indywidualne i grupowe:

- rozmowy indywidualne,

- wspolpraca z rodzing,

- terapia grupowa,

- diagnoza biezgcej sytuacji uczestnika i jego
rodziny,

- rozpoznawanie mozliwosci i potrzeb uczestnika,
- analiza sytuacji trudnych, udzielanie wskazéwek
w celu rozwiazywania sytuacji

trudnych, interwencje kryzysowe,

- konsultowanie przebiegu i wynikow terapii z
zespolem wspierajaco-aktywizujacym,

- uzyskiwanie informacji o aktualnym
samopoczuciu uczestnikow.,

- ksztaltowanie poczucia samodzielnosci i wiary
we wlasne mozliwos$ci, budowanie poczucia
wlasnej wartosci,

- trening relaksacyjny,

- spotkania grupowe.




1x w
tygodniu
3-4h

Terapia logopedyczna (zajecia indywidualne

1 grupowe):

- usprawnianie funkeji stuchowo- jezykowych.
(ukfadanie i powtarzanie zdan i opowiadan z
wykorzystaniem podanych wyrazéw, opowiadanie
tresci obrazka, historyjek obrazkowych,
pamigciowe opanowywanie wierszy, rymowanek
itp.)

- usprawnianie motoryki malej (¢wiczenia
stymulujace koordynacje obu rak i koordynacje
wzrokowo- ruchowa, ksztattowanie kontroli
wykonywanego ruchu, rysowanie po $ladzie,
pogrubianie konturéw, kreskowanie w obrebie
wyznaczonych konturéw, obrysowywanie
szablonéw, rysowanie labiryntow, kalkowanie i
kopiowanie wzoréw, faczenie kropek, odreczne
kreslenie figur o roznym ksztalcie i w réznym
polozeniu, samodzielne pisanie liter, sylab,
wyrazow z zachowaniem kierunku pisania,
miejsca rozpoczynania litery, faczenie
poszczegdlnych elementow)

- usprawnianie funkcji wzrokowej oraz orientacji
przestrzennej (wyszukiwanie obrazkéw, figur,
liter wérod innych, w tle,

wtekscie, w obrazach nakladajgcych sie na siebie,
wyszukiwanie roznic i podobienstw migdzy
obrazkami, dobieranie obrazkow, wzorow i figur
do ich konturéw, rozpoznawanie obrazkéw oraz
ich elementow, rysowanie wzorow, przedmiotow,
wedlug instrukcji stownej, ksztalcenie orientacji
w schemacie ciala).

- logopeda

17

Dodatkowe formy dzialan:

- zabawy taneczne,

- spotkania integracyjne (plenery, festyny),

- spotkania okazjonalne,

- spotkania, imprezy o zasiegu ponadlokalnym,

- pikniki, majowki,

- wspolpraca z rodzina,

- wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich,

- utrzymywanie kontaktu z bytymi uczestnikami,
- wspolpraca z instytucjami

- pedagog-
koordynator
SDS

18




